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dibuat haruslah dapat dikenali atau ilustrasi yang pernah dipublikasikan maka 
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HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN TINGKAT KONSENTRASI 

MAHASISWA KEBIDANAN TINGKAT I DAN II  

UNIVERSITAS BATAM 

 

Siti Khairiyah Binti Adlas
(1)

, Arum Dwi Anjani
(2) 

Program Studi Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Batam 

Jl. Abulyatama No 5 Batam 29464 

(khory04@gmail.com, 085668866832) 

 

ABSTRACT 

 

Sleep can improve someone ability and concentration. Bad sleep quality can impact in 

decreasing the cognitive function, slower the psychomotor and impair the concentration. This 

research aims to investigate the correlation of sleep quality and the concentration level of 

midwifery student year 1 & 2 in University of Batam . This research is quantitative employing 

cross-sectional approach conducted from April to May 2017. It is involving 26 of DIII 

Midwifery student of university of Batam year 1 & 2 as the respondents. The data collecting 

technique is Total sampling. The data analyzing technique is chi-square test. The result of the 

research reveals most of student posses good sleep quality is about 35 (56,5%), While most of 

student posses the good concentration is about 36 respondents (58.1%) with p value = 0.000 

(<0.05). From the findings, it can be concluded that there is correlation between sleep 

quality and the concentration level of midwifery student 1 & 2 in University of Batam. In 

suggestion, student posses good sleep quality are expected to maintain what they have while 

the student posses bad sleep quality are also expected to improve to be better. 

 

PENDAHULUAN 

 

Tidur diyakini dapat mengurangi 

stress dan menjaga keseimbangan mental 

serta emosional, serta meningkatkan 

kemampuan dan konsentrasi saat 

melakukan berbagai aktivitas (Saputra, 

2013). 

Kualitas tidur meliputi aspek 

kuantitatif dan kualitatif tidur, seperti 

lamanya tidur, waktu yang diperlukan 

untuk bisa tertidur, frekuensi terbangun 

dan aspek subjektif seperti kedalaman dan 

kepulasan tidur (Lanywati, 2001 dalam 

Nilifda, 2014). 

Secara psikologis, kualitas tidur 

yang buruk berdampak pada penurunan 

fungsi kognitif. Secara bersamaan, ia 

berhubungan positif dengan melambatnya 

psikomotor dan gangguan konsentrasi 

(Wavy, 2008 dalam Fauzan, 2013). 

Pada tahun 2011, survei dilakukan 

oleh National Sleep Foundation 

melibatkan 1.508 responden. Sebagian 

besar responden mengaku tidak pernah 

atau jarang tidur pulas pada hari bekerja 

atau sekolah, dengan persentase tertinggi 

yakni sekitar 51% pada usia 19-29 

tahun.Penelitian pada orang dewasa di 

Amerika juga didapatkan sebanyak 23,2% 

mengalami gangguan konsentrasi dan 

sebanyak 18,2% mengalami gangguan 

dalam mengingat (Centers for Disease 

Control, 2013). 

The National Health and Nutrition 

Examination Survey (NHANES) juga 

melakukan survei pada 2005-2006 dan 

2007-2008 menyertakan 10.896 responden 

dewasa didapatkan bahwa durasi tidur 

yang pendek lebih umum ditemukan pada 

orang dewasa (37,0%). Orang dewasa 

yang melaporkan tidur kurang dari yang 

dianjurkan lebih mungkin mengalami 

kesulitan melakukan banyak tugas sehari-

hari (Centers for Disease Control, 2013) 

Penelitian yang dilakukan oleh 

Pitaloka dkk (2015) dengan melibatkan 

100 responden didapatkan ada hubungan 

kualitas tidur dengan kemampuan 

konsentrasi belajar mahasiswa PSIK 
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UR.Tingkat konsentrasi belajar mahasiswa 

dapat dipengaruhi oleh faktor internal dan 

faktor eksternal.Faktor internal dapat 

berupa kondisi fisiologis seperti kualitas 

tidur yang buruk. Kualitas tidur yang 

buruk juga sering menimbulkan 

manifestasi klinis seperti mengantuk dan 

fatigue yang dapat menurunkan energi 

seseorang ketika menjalani aktivitas di 

siang hari, mengantuk dan fatigue juga 

dapat menyebabkan ketidak mampuan 

untuk berkonsentrasi dan berpikir dengan 

jelas (Pitaloka dkk, 2015). 

 

TUJUAN PENELITIAN 

 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan kualitas tidur 

dengan tingkat konsentrasi mahasiswa 

kebidanan tingkat I dan tingkat II 

Universitas Batam tahun 2017. 

 

METODE PENELITIAN 

  

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, 

desain jenis penelitian yang digunakan 

dalam penilitian ini adalah observasional 

analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Tempat penelitian dilakukan di 

Universitas Batam, pada bulan April-Mei 

2017.Populasi pada penelitian ini adalah 

mahasiswa tingkat I dan II program studi 

D-III kebidanan yaitu 62 orang, teknik 

penentuan sampel yang digunakan adalah 

total sampling.Hasil penelitian dianalisa 

secara univariat dan bivariat menggunakan 

chi square. 

 

HASIL PENELITIAN 

 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Kualitas 

Tidur Mahasiswa Kebidanan 

Tingkat I dan IIUniversitas 

Batam Tahun 2017 

 
 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Tingkat 

Konsentrasi Mahasiswa 

Kebidanan Tingkat I dan II 

Universitas Batam Tahun 2017

  

 
Tabel 3 Hubungan Kualitas Tidur 

Dengan Tingkat Konsentrasi 

Mahasiswa Kebidanan Tingkat 

I dan II Universitas Batam 

Tahun 2017 

 
 Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa mayoritas mahasiswa yang 

memiliki kualitas tidur yang baik sebanyak 

35 responden (56,5%) dan selebihnya 

mahasiswa yang memiliki kualitas tidur 

buruk sebanyak 27 responden (43,5%). 

Untuk tingkat konsentrasi, mayoritas 

mahasiswa yang memiliki tingkat 

konsentrasi baik sebanyak 36 responden 

(58,1%) dan 26 responden (41,9%) 

memiliki tingkat konsentrasi buruk dan 

perhitungan chi square didapatkan nilai p-

value sebesar 0,00 < 0,05. 

 

PEMBAHASAN 

 

Hubungan Kualitas Tidur Dengan 

Tingkat Konsentrasi Mahasiswa 

Kebidanan Tingkat I dan II Universitas 

Batam 

 Berdasarkan hasil penelitian 

dengan jumlah 62 responden bahwa 

mayoritas mahasiswa memiliki kualitas 

tidur  yang baik sebanyak 35 responden 

(56,5%)  dan mahasiswa yang memiliki 

tingkat konsentrasi baik sebanyak 36 

responden (58,1%) 

 Hasil analisa statistik menunjukkan 

bahwa p-value adalah 0,00, karena 

(p<0,05) sehinggaHa diterima dan Ho 

ditolak. Maka dapat disimpulkan bahwa 
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ada hubungan yang bermakna antara 

kualitas tidur dengan tingkat konsentrasi 

mahasiswa kebidanan tingkat I dan II 

Universitas Batam. 

 Hasil penelitian ini sesuai dengan 

penelitian sebelumnya yang dilakukan 

oleh Pitaloka dkk (2015) dimana terdapat 

hubungan kualitas tidur dengan tekanan 

darah dan kemampuan konsentrasi belajar 

mahasiswa program studi ilmu 

keperawatan universitas riau.Tingkat 

konsentrasi belajar mahasiswa dapat 

dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor 

eksternal.Faktor internal seperti kualitas 

tidur yang buruk. Kualitas tidur yang 

buruk menimbulkan manifestasi klinis 

seperti mengantuk dan fatigue yang dapat 

dapat menyebabkan ketidakmampuan 

untuk berkonsentrasi dan berpikir dengan 

jelas (Pitaloka dkk, 2015). 

 Berdasarkan penelitian yang telah 

dilakukan oleh Andriani (2016) tentang 

hubungan kualitas tidur terhadap 

konsentrasi belajar mahasiswa akademi 

kebidanan internasional 

pekanbaru.Responden dengan kualitas 

tidur yang buruk terganggu aktivitasnya di 

siang hari.Mahasiswa yang tidak mendapat 

kualitas tidur yang baik maka akan 

mengantuk dan tidak tenang pada saat 

berada di dalam kelas dan hal inilah yang 

membuat seseorang akan menjadi tidak 

fokus dalam memperhatikan pelajaran. 

 Tidur berdampak terhadap 

kemampuan kita dalam beraktifitas, 

diantaranya yaitu dapat mempengaruhi 

konsentrasi.Tingkat konsentrasi itu sendiri 

dapat dipengaruhi oleh faktor internal dan 

faktor eksternal.Faktor internal dapat 

berupa faktor jasmaniah seperti cukup 

tidur dan istirahat.Kualitas tidur yang 

buruk dapat menyebabkan menurunnya 

tingkat konsentrasi.Sehingga untuk 

mendapatkan konsentrasi yang baik, 

diperlukan kualitas tidur yang baik 

pula.Oleh karena itu penting untuk 

memperhatikan kualitas tidur yang kita 

miliki. 
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