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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU PEKERJA TENTANG PEMBERIAN 

PENDIDIKAN SEKS DINI PADA ANAK USIA 3-6 TAHUN DENGAN 

PENERAPANNYA 

 

Arum Dwi Anjani, Devy Lestari Nurul Aulia
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Universitas Batam, Batam, Indonesia
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ABSTRACT  

 

Sexual behavior shown by particularly preschool children in satisfying their curiosity related 

to sexual exploitation is an indication of the parents, especially mothers in interpreting 

curiosity shown by children as a sign that the children are ready to be given sex education. 

The problem is that sex is still considered as a taboo, especially in children ages 3 to 6 years, 

let alone cases of sexual abuse of children in Indonesia which reach 62%. The purpose of this 

study was to see if there is any relationship between knowledge of working mothers on the 

provision of early sex education in children ages 3-6 years with the implementation in TK 

(Taman Kanak–kanak, Kindergarten) Pembina II, Batam. Data collection using 

questionnaires, this research was quantitative with cross sectional approach, place of 

research was in TK Pembina II, Batam. with a purposive sampling technique as many as 34 

respondents. Informants in this study were working mothers who have children ages 3 to 6 

years. Data analysis using Chi-square. The result was p-value ≤ 0.029 0:05 which meant that 

knowledge of mothers with the implementation of early sex education in children have a 

relationship. The Suggestion to the community, especially working mothers in Batam, we 

should further enhance the early sex education for children due to the increasing number of 

sexual abuse in children. 

  

Keywords : Knowledge, Implementation, Early Se 

 

PENDAHULUAN 

Komisi nasional perlindungan anak 

menyatakan bahwa pada tahun 2013 

sebagai tahun siaga kejahatan seksual 

terhadap anak terutama pada kasus 

pelecahan seksual. Tercatat pada tahun 

2011 jumlah kasus kekerasan 2.509 kasus 

dengan kasus pelecehan seksual 58%, dan 

pada tahun 2012 terjadi 2.637 kasus 

kekerasan pada anak dengan kasus 

pelecehan seksual sebanyak 62%. Pada 

januari hingga juni 2013 terdapat 1.032 

kasus kekerasan yang menimpa anak, 

sebanyak 535 kasus atau sekitar 52% 

merupakan kasus kekerasan seksual pada 

anak. Tercatat 3 dari 4 korban pelecehan 

seksual sangat mengenali pelaku, ternyata 

35% pelaku adalah orang tua korban 

sendiri. Dari data diatas kita dapat 

mengetahui bahwa bnyaknya kasus 

pelecehan seksual yang terjadi pada anak 

setiap tahunnya meningkat, sangat penting 

bagi orang tua untuk mengajarkan 

pendidikan seks dini pada anak agar kasus 

pelecehan seksual yang terjadi pada anak 

dapat dicegah (Nurul, 2014).  

 

Riwayat  pendidikan  orang  tua dalam   

mendapatkan   informasi   mengenai seks   

sebelumnya   juga   akan mempengaruhi 

orang tua dalam memberikan pendidikan 

seks. Banyaknya kasus pelecehan seksual 

yang terjadi pada anak di Indonesia 

menjadi hal yang paling memprihatinkan 

saat ini. Komisi   Nasional Perlindungan  

Anak  (Komnas  PA)  melaporkan  bahwa  
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telah  tercatat  selama tahun 2012, 

sebanyak 62 persen atau 1.526 kasus 

tindakan kekerasan seksual terjadi   pada   

anak. Kasus   ini   mengalami   

peningkatan   signifikan   hingga mencapai  

10  persen  sepanjang  tahun  2012  

dibandingkan  tahun  2011.   

 

Pada tahun  2013,  selama  bulan  Januari  

hingga  awal  Februari  2013  di  wilayah 

Jabodetabek saja, pihaknya sudah   

mendapat  laporan   kejahatan   seksual 

terhadap anak sebanyak 42 kasus yang 

terjadi (BKKBN, 2013). 

 

TUJUAN PENELITIAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan ibu pekerja tentang 

pendidikan seks dini pada anak usia 3-6 

tahun dengan penerapannya.  

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional, tempat 

penelitian di TK Pembina 2 Kota Batam 

pada bulan April 2017, dengan teknik 

purposive sampling sebanyak 34 

responden. Pengambilan data 

menggunakan kuesioner. Informan pada 

penelitian ini adalah ibu pekerja yang 

memiliki anak usia 3 hingga 6 tahun. Data 

dianalisis menggunakan metode Chi-

square. 

 

HASIL PENELITIAN 

Penelitian ini dilakukan pada ibu yang 

memiliki anak usia 3-6 tahun di TK 

Pembina II kota batam dengan jumlah 

responden 34 orang. Dari hasil penelitian 

lebih dari setengah responden yaitu 

sebanyak 19 orang ibu pekerja memiliki 

pengetahuan baik tentang pendidikan seks 

dini pada anak usia 3-6 tahun 88,2% pada 

34 responden, dan yang berpengetahuan 

kurang sebanyak 15 orang 44,1% dari 34 

responden. 

 

Dari hasil penelitian yang dilakukan 

diketahui penerapan ibu pekerja terhadap 

pendidikan seks dini pada anak usia 3-6 

tahun di TK Pembina 2 kota batam dengan 

penerapan baik sebanyak 30 orang 88,8% 

dari 34 responden, dan yang penerapannya 

kurang sebanyak 4 orang 11,2% dari 34 

responden. 

 

Dari analisa dengan menggunakan uji chi-

square yang dilakukan   analisa hubungan 

pengetahuan ibu pekerja tentang 

pendidikan seks dini pada anak usia 3-6 

tahun dengan penerapannya. didapatkan 

nilai P Value 0.029 lebih kecil dari 0.05 

artinya pengetahuan ibu pekerja dan 

penerapannya terhadap pendidikan seks 

dini pada anak usia 3-6 tahun mempunyai 

hubungan. 

 

PEMBAHASAN 

Dari hasil penelitian yang dilakukan  

pengetahuan ibu pekerja tentang 

pendidikan seks dini pada anak usia 3-6 

tahun berpengetahuan baik sebanyak 19 

orang 88,2% pada 34 responden, dan yang 

berpengetahuan kurang sebanyak 15 orang 

44,1% dari 34 responden. Menurut teori 

Knowledge (2012) Pengetahuan sebagai 

alat jaminan yang sangat penting untuk 

terbentuknya tindakan seseorang dari 

pengalaman dan penelitian terbukti bahwa 

perilaku didasarkan atas pengetahuan akan 

lebih langgeng dibandingkan dengan tanpa 

didasari pengetahuan. Pengetahuan 

merupakan dasar untuk terbentuknya 

tindakan seseorang. 

 

Kewaspadaan kita sebagai orang tua 

khususnya ibu sebagai orang tua yang 

lebih dekat terhadap anak tidak hanya 

meningkatkan kewaspadaan diluar rumah 

saja tetapi juga mengawasi anak saat 

bermain dengan keluarga sendiri.  

 

Ibu yang bekerja biasanya akan lebih 

banyak menghabiskan waktu diluar rumah 

karena kesibukan dan meninggalkan anak 

dengan orang lain seperti pembantu, kakek 

atau nenek, tetangga atau menitipkan anak 

di penitipan.  
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Hasil penelitian diperoleh penerapan ibu 

bekerja tentang pemberian pendidikan seks 

dini pada anak dalam kategori baik 30 

responden 88,2% dari 34 responden, 

Dalam penerapan ini ibu pekerja dalam 

memberikan pendidikan seks dini pada 

anak dikategorikan baik, dikarenakan ibu 

dapat menerapkan pengetahuan yang 

diperoleh dengan baik pada anak seperti 

mengajarkan anak dan memberitahu hal-

hal yang boleh dan tidak boleh dilakukan 

oleh orang lain terhadap dirinya dan 

memberi tahu orang tua apa saja yang 

dilakukan oleh orang lain terhadap 

tubuhnya. 

 

Dapat dilihat hasil analisa hubungan 

pengetahuan ibu pekerja tentang 

pendidikan seks dini pada anak usia 3-6 

tahun dengan penerapannya di TK 

Pembina 2 Kota Batam dari uji Chi-Square 

didapatkan P Value 0.029 lebih kecil dari 

0.05 artinya pengetahuan ibu pekerja dan 

penerapannya terhadap pendidikan seks 

dini pada anak usia 3-6 tahun di TK 

Pembina 2 Kota Batam mempunyai 

hubungan. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

antar pengetahuan ibu pekerja terhadap 

pendidikan seks dini usia 3-6 tahun dengan 

penerapanya di TK Pembina 2 kota batam. 

 

Hasil uji p-value 0,029 lebih rendah dari 

nilai alpha 0,05, dengan demikian dapat 

disimpulakan bahwa terdapat hubungan 

antara pengetahuan ibu pekerja dengan 

pendidikan seks dini pada anak usia 3-6 

tahun dengan penerapannya diTK Pembina 

2 kota batam.  

 

Berarti Ha diterima, sehingga ada 

hubungan antara pengetahuan dan 

penerapan pendidikan seks dini di TK 

Pembina 2 kota batam. Hal ini dikarenakan 

banyaknya ibu pekerja yang memiliki 

pengetahuan yang baik tentang pendidikan 

seks dini pada anak usia dini dan ibu juga 

banyak memperoleh pengetahuan tengtang 

pendidikan seks dini  diperoleh dari 

berbagai media. Peneliti menyimpulakan 

bahwa pengetahuan merupakan hasil 

proses dari usaha manusia untuk tahu 

tentang sesuatu. Ada pun tahap-tahapan  

pengetahuan yang diteliti dalam penelitian 

ini adalah tahu, memahami, dan aplikasi, 

dimana akan dilihat sejauh mana 

pengetahuan ibu bekerja tentang 

pendidikan seks dini pada anak dan 

memahami tahapan pengetahuan yang 

dapat diberikan pada anak saat dini.  

 

KESIMPULAN 

Hasil penelitian dari uji chi-square didapat 

nilai p-value 0,029 lebih kecil dari 0.05 

artinya pengetahuan ibu dengan penerapan 

pendidikan seks dini pada anak 

mempunyai hubungan. Saran terhadap 

masyarakat terutama ibu pekerja dikota 

batam hendaknya lebih meningkatkan lagi 

pendidikan seks dini pada anak mengingat 

terus meningkatnya angka pelecehan 

seksual pada anak. 
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