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TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERUBAHAN FISIK
PADA MASA KEHAMILAN DI POLI KIA PUSKESMAS KABIL KOTA
BATAM

Angga Putri dan Tutut Astuti
Department of Nursing Science, Faculty of Medicines
Universitas Batam, Batam, Indonesia
angga.putri@univbatam.ac.id; tutut.ast@gmail.com

ABSTRACT

Any physical changes experienced by women during pregnancy are caused by the
special effects of hormones. These changes generally cause discomfort and worry for
most pregnant women. Puskesmas Kabil Kota Batam is the place chosen by the
writer as a research field. Based on preliminary study, the data obtained from
observation and interviews with 10 pregnant women who visited the Poly KIA
Puskesmas Kabil Batam on April 15, 2016. All physical changes experienced by
pregnant women, 50% of which experienced changes in the breast, 25% weight (BB),
and 25% of skin changes. These changes cause discomfort and anxiety for most
pregnant women. This study aims to determine the level of knowledge of pregnant
women about physical changes during pregnancy in Poli KIA Puskesmas Kabil
Batam. The design of this research is descriptive by using questionnaire measuring
instrument. Sampling using accidental sampling technique, so that obtained by &
respondents. Then the data is analyzed by univariate analysis. The result of the
research is 4 respondents (50%) have enough knowledge level, 3 respondent (37,5%)
have knowledge level less and the rest 1 respondent (12,5) have good knowledge
level. It is expected that for the institution, it is necessary to do counseling or
seminar about pregnant physical changes to pregnant mothers so that pregnant
mothers gain wide insight and if there is any abnormality in pregnancy, the mother
will understand and immediately go to health officer.

Keywords: Knowledge, physical changes
PENDAHULUAN
Kehamilan pada umumnya 5 juta kehamila yang terjadi di

berkembang dengan normal, namun
kadang tidak sesuai dengan yang
diharapkan, sulit diprediksi apakah ibu
hamil akan bermasalah selama
kehamilan atauu  baik-baik  saja
(Sarwono, 2006).

Indonesia setiap tahunnya,
diperkirakan 20.000 ibu meninggal
akibat komplikasi kehamilan, 13%
diantaranya disebabkan eklampsia. Di
Batam ibu hamil yang meninggal
dunia akibat komplikasi kehamilan
lebih dari 50 orang dari 19.500 ibu

Secara umum telah diterima bahwa hamil. Hal ini disebabkan rendahnya

kehamilan membawa resiko bagi ibu.
Menurut WHO (Profil Pusdiknakes,
2003) sekitar 15% dari seluruh ibu
hamil akan berkembang menjadi
komplikasi yang berkaitan dengan
kehamilannya serta dapat mengancam
jiwa ibu dan bayi (Sugiri, 2003). Dari

pengetahuan ibu tentang kehamilan
(Sugiri, 2007).

Pada wanita hamil atau ibu yang
sedang hamil penjelasan mengenai
perubahan alat kandungan sangatlah
penting dan perlu, oleh karena masih

Universitas Batam | 7
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banyak ibu atau wanita yang sedang
hamil belum mengetahui tentang
perubahan-perubahan yang ada pada
diri mereka, baik alat kandungan yang
berada di dalam ataupun yang ada di
luar. Segala perubahan fisik dialami
wanita selama hamil berhubungan
dengan  beberapa  sistem  yang
disebabkan oleh efek khusus dari
hormon (Salmah, dkk, 2006).

Wanita selama kehamilannya
memerlukan waktu untuk beradaptasi
dengan berbagai perubahan yang
tejadi dalam dirinya. Perubahan-
perubahan yang terjadi  selama
kehamilan umumnya menimbulkan
ketidaknyamanan dan kekhawatiran
bagi sebagian besar ibu hamil.
Berubahan pada ukuran tubuh, bentuk
payudara, serta pigmentasi kulit,
secara keseluruhan membuat tubuh ibu
hamil tersebut tampak jelek dan tidak
percaya diri. Kekhawatiran dan
ketakutan ini  sebenarnya  tidak
berdasar, untuk itu ibu hamil
memerlukan nasehat dan saran
khususnya dari bidan dan dokter yang
dapat menjelaska perubahan yang
terjadi selama kehamilan sehingga ibu
tidak khawatir dengan perubahan yang
dialaminya.

Apabila ibu hamil sudah mengerti
tentang perubahan fisik yang terjadi
pada masa kehamilan maka rasa takut
dan cemas selama hamil dapat
dihindari dan apabila terdapat suatu
kelainan pada kehamilan, ibu akan
mengerti dan segera memeriksakan
diri ke petugas kesehatan, sebaliknya
jika ibu hamil tidak mengerti
perubahan fisik yang terjadi pada
masa kehamilan seorang ibu akan
merasa cemas dan takut akan

perubahan yang terjadi pada tubuhnya
selama hamil. Salah satu hal yang
dapat dilakukan agar ibu hamil
memahami perubahan fisik yang
terjadi pada masa kehamilan adalah
dengan pemeriksaan antenatal care
minimal 4 kali untuk mengetahui
masalah kesehatan selama kehamilan,
apakah masalah tersebut bersifat
fisiologis atau masalah tersebut
bersifat ~ patologis  yag  dapat
mengancam kehamilan. Komplikasi
yang  mungkin terjadi  selama
kehamilan  antara  lain  yaitu,
hiperemesis gravidarum, pendarahan,
anemia, eklamsi, nyeri perut yang
hebat (Prawirohardjo, 2008).

Berdasarkan  studi  pendahuluan
penulis, diperoleh data dari hasil
observasi dan wawancara kepada 10
ibu hamil yang berkunjung di Poli
KIA Puskesmas Kabil Kota Batam
pada tanggal 15 April 2016, segala
perubahan fisik dialami oleh ibu
hamil, 50% diantaranya mengalami
perubahan pada payudara, 25%
mengalami perubahan peningkatan
berat badan (BB), dan 25% mengalami
perubahan pada kulit. Perubahan-
perubahan ini menimbulkan
ketidaknyamanan dan kekhawatiran
bagi sebagian besar ibu hamil.

METODOLOGI PENELITIAN

Peneletian  ini  berguna  untuk
mendapatkan makna baru,
menggambarkan suatu kategori suatu
masalah, menjelaskan frekuensi suatu
kejadian dari sebuah fenomena, oleh
karena itu data dapat dikumpulkan
dengan  menggunakan interview,
observasi, atau kusioner (Suyanto &
Ummi Salamah, 2008).

Universitas Batam | 8
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1

Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Perubahan Fisik Pada Masa Kehamilan Di Poli KIA
Puskesmas Kabil Kota Batam

No Tingkat Jumlah Persentase %

Pengetahuan
1 Baik 1 12,5
2 Cukup 4 50
3 Kurang 3 37,5

Total 8 100
Berdasarkan tabel 1 diketahui sebanyak 1 responden (12,5%),
bahwa pengetahuan responden berpengetahuan cukup sebanyak
tentan perubahan fisik pada masa 4 responden (50%), dan yang
kehamilan di  Poli  KIA berpengetahuan kurang sebanyak
Puskesmas Kabil Kota Batam 3 responde (37,5%).
yang  berpengetahuan  baik

Tabel 2

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
Tentang Perubahan Pada Payudara Di Poli KIA
Puskesmas Kabil Kota Batam

No Perubahan pada Jumlah Persentase %
Payudara
1 Baik 2 25
2 Cukup 3 37,5
3 Kurang 3 37,5
Total 8 100

Dari tabel diatas diketahui distribusi
frekuensi berdasarkan perubahan pada
payudara di Poli KIA Puskesmas
Kabil Kota Batam adalah 2 responden

(25%) yang berpengetahuan baik, 3
responden (37,5%) berpengetahuan
cukup, dan sisanya 3 reponden
(37,5%) yang berpengetahuan kurang.

Tabel 3
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
Tentang Perubahan Berat Badan (BB) Ibu Di Poli KIA
Puskesmas Kabil Kota Batam
Perubahan Berat

No Badan (BB) Ibu Jumlah Persentase %
1 Baik 0 0
2 Cukup 7 87,5
3 Kurang 1 12,5
Total 8 100

Dari  tabel diatas diketahui
bahwa distribusi frekuensi
berdasarkan perubahan berat

badan (BB) Ibu di Poli KIA
Puskesmas Kabil Kota Batam
adalah 0 responden (0%), yang

Universitas Batam | 9



Tingkat Pengetahuan 1bu Hamil Tentang Perubahan Fisik, Pada Masa Kehamilan di Poli KIA Puskesmas Kabil
Kota Batam | Zona Kesehatan | Vol 11 No 3, November 2017 | Hal 7-12| ISSN 1978-175X

berpengetahuan baik, 7
responden (87,5%)
berpengetahuan  cukup, dan

sisanya 1 responden (12,5%)
yang berpengetahuan kurang.

Tabel 4

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
Tentang Perubahan pada Kulit Di Poli KIA Puskesmas Kabil

Kota Batam
No Perubaha.n pada Jumlah Persentase %
Kulit
1 Baik 1 12,5%
2 Cukup 3 37,5%
3 Kurang 4 50%
Total 8 100%

Dari tabel diatas diketahui bahwa
distribusi frekuensi  berdasarkan
perubahan pada kulit di Poli KIA
Puskesmas Kabil Kota Batam adalah 1
responden (12,5%) yang

PEMBAHASAN

Dari hasil penelitian diperoleh data

mengenai tingkat pengetahuan ibu

hamil tentang perubahan fisik pada
masa kehamilan di  Poli KIA

Puskesmas Kabil Kota Batam, pada

tanggal 3 Agustus 2016 sebagai

berikut :

1. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
Tentang Perubahan Fisik Pada
Masa Kehamilan
Hasil tingkat pengetahuan ibu
hamil tentang perubahan fisik pada
masa kehamilan di Poli KIA
Puskesmas Kabil Kota Batam yang
berpengetahuan baik sebanyak 1
responden (12,5%),
berpengalaman cukup sebanyak 4
responden  (50%), dan yang
berpengetahuan kurang sebanyak 3
responden (37,5%).

Menurut hasil penelitian
dilapangan sesuai dengan teori
Notoadmodjo  (2003)  bahwa
semakin tinggi pendidikan
pengetahun akan semakin
meningkat. Pendapat lain tentang

berpengetahuan baik, 3 responden
(37,5%) berpengetahuan cukup, dan
sisanya 4 responden (50%) yang
berpengetahuan kurang.

pendidikan adalah suatu usaha
untuk mengembangkan
kepribadian dan kemampuan di
dalam dan di luar sekolah dan
berlangsung seumur hidup.
Pendidikan mempengaruhi proses
belajar, makin tinggi pendidikan
seseorang makin mudah orang
tersebut untuk menerima
informasi. Dengan pendidikan
tinggi seseorang akan cenderung
untuk mendapatkan informasi baik
dari orang lain maupun dari media

mas, sehingga dapat
mempengaruhi tingkat
pengetahuannya.

Hal ini juga sesuai teori pada bab
I yang di kemukakan oleh
Notoadmodjo (2007) yaitu

Tingkat pengetahuan bertujuan
untuk mengelompokkan tingkah
laku  suatu  masyarakat atau
individu yang diinginkan,
bagaimana individu  berpikir,
berbuat sebagai hasil suatu unit
pengetahuan yang telah diberikan.
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2. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil

Tentang Perubahan pada Payudara.
Hasil penelitian tingkat
pengetahuan Ibu Hamil tentang
perubahan pada payudara, dari 8
responden yang diberikan
kuisioner, menunjukkan bahwa 2
responden  (25%) mempunyai
tingkat pengetahuan baik, 3
responden (37,5%) mempunyai
tingkat pengetahuan cukup, dan
sisanya 3 responden (37,5%)
mempunyai tingkat pengetahuan
kurang.

Secara persentase terlihat bahwa
sedangnya tingkat pengetahuan
Ibu Hamil dipengaruhi tingkat
pendidikannya. Semakin tinggi
tingkat pendidikan Ibu hamil
semakin  tinggi jua  tingkat
pengetahuan tentang perubahan
fisikk pada masa kehamilan.
Sebenarnya perubahan fisik pada
masa  kehamilan  bermaksud
memberikan  pengetahuan dan
pandangan yang seluas-luasnya
dari berbagai sudut pandang serta
memberi informasi yang benar
melalui media cetak dan media
elektronik.

. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
Tentang Perubahan Berat Badan
(BB) Ibu

Dari  hasil penelitian tingkat
pengetahuan Ibu Hamil tentang
perubahan berat badan (BB) Ibu,
dari 8 responden yang diberikan
kuisioner, menunjukkan bahwa 0
responden  (0%)  mempunyai
tingkat pengetahuan baik, 7
responden (87,5%) mempunyai
tingkat pengetahuan cukup, dan
sisanya 1 responden (12,5%)
mempunyai tingkat pengetahuan
kurang.

Hal ini berkaitan dengan, semakin
tinggi tingkat pendidikan

seseorang semakin banyak
pengetahuan yang dimilikinya,
sebaliknya  pendidikan  yang
rendah akan menghambat
pengetahuan dan pikiran seseorang
terhadap nilai-nilai atau hal-hal
yang baru diperkenalkan, sesuai
dengan  teori  (Notoadmodjo,
2005).

. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil

Tentang Perubahan pada Kulit
Dari  hasil penelitian tingkat
pengetahuan Ibu Hamil tentang
perubahan pada kulit, dari 8
responden yang diberikan
kuisioner, menunjukan bahwa 1
responden (12,5%) mempunyai
tingkat pengetahuan baik, 3
responden (37,5%) mempunyai
tingkat pengetahuan cukup, dan
sisanya 4 responden  (50%)
mempunyai tingkat pengetahuan
kurang.

Hasil ini menunjukkan bahwa
pengetahuan  dipengaruhi  oleh
beberapa faktor yaitu umur dan
pendidikan. Berdasarkan hasil
penelitian yang telah dilakukan
peneliti, Mayoritas responden
berpendidikan tinggi memiliki
pengetahuan lebih baik. Hal ini
sesuai dengan teori (Notoadmodjo,
2003)
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