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TINGKAT PENGETAHUAN PARA PEKERJA PT YANG BERKERJA PADA 

SHIFT MALAM TENTANG KEBUTUHAN ISTIRAHAT DAN TIDUR DI RT 

01/RW 01 DORMITORI MUKA KUNING KOTA BATAM  

 

Nurhafizah, Disiplin Laia dan Denixon Pakpahan 

Department of Nursing Science, Faculty of Medicines 

Universitas Batam, Batam, Indonesia 

nurhafizah.nst@univbatam.ac.id; disiplin.li@gmail.com; denixon.pph@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Rest is a relaxed state without emotional stress, not only in a state of inactivity but 

also in conditions that require calm, while sleep is an unconscious condition in 

which individuals can be awakened by appropriate stimuli or sensory. Everyone 

needs rest and sleep in order to maintain optimal health status. In addition, the 

process of sleep can improve the various cells in the body. The aim of this research is 

to know the level of knowledge of PT workers who work on night shift about the need 

to rest and sleep in RT 01 / RW 01 Dormitory Muka Kuning Batam. This research 

design using the descriptive method. Data collection by using a questionnaire 

consisting of 20 questions. This research was conducted on 26-27 June 2016 by 

using total sampling technique with a sample of 30 respondents of PT worker who 

work on night shift. Then the data is analyzed by univariate data analysis. The result 

of the research is a good category as many as 5 people (16,7%), enough category as 

many as 17 people (56,7%), less category as many as 8 people (26,7%). So it can be 

concluded that the level of knowledge of PT workers who work on the night shift 

about the need to rest and sleep in RT 01 / RW 01 Dormitory Muka Kuning Batam 

City is categorized enough. This can be seen from the answers in the distributed 

questionnaires. 

 

Keywords:  Knowledge, Needs of Rest and Sleep 

 

 

PENDAHULUAN 

Istirahat merupakan keadaan relaks 

tanpa adanya tekanan emosional, 

bukan hanya dalam keadaan tidak 

beraktivitas tetapi juga kondisi yang 

membutuhkan ketenangan, sedangkan 

tidur merupakan kondisi tidak sadar 

dimana individu dapat dibangunkan 

oleh stimulus atau sensori yang sesuai 

(Guyton,1986). (Uliyah dan hidayat, 

2008). 

 

Setiap  orang membutuhkan istirahat 

dan tidur agar dapat mempertahankan 

kesehatan pada tingkat yang optimal. 

Selain itu, proses tidur dapat 

memperbaiki sel dalam tubuh (Alimul, 

2006). 

 

Pemenuhan kebutuhan istirahat dan 

tidur terutama sangat penting bagi 

orang yang sedang sakit agar lebih 

cepat memperbaiki kerusakan pada 

sel. Apabila kebutuhan istirahat dan 

tidur tersebut cukup, maka jumlah 

energy yang diharapkan untuk 

memulihkan status kesehatan dan 

mempertahankan kegiatan dalam 

kehidupan sehari-hari terpenuhi. 

Selain itu, orang mengalami kelelahan 

juga membutuhkan istirahat dan tidur 

lebih dari biasanya (Alimul, 2006). 

 

Suatu penelitian epidemiologic yang 

berskala kecil menunjukkan bahwa 

tingkat mortalitas meningkat pada 

mereka yang melaporkan tidurnya 
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kurang dari 6 sampai 7 jam per 

malam. Menderita atau mengalami 

insomnia, secara statistik sering 

meningkatkan resiko mati. Ada satu 

penelitian yan menunjukkan bahwa 

bila waktu tidur kurang, hal ini 

meningkatkan mortalitas yan lebi 

tinggi daripada merokok, hipertensi, 

dan penyakit jantung. Prevalensi 

masalah tidur ini mungkin mencapai 

setinggi 30% pada anak dan dewasa, 

dan lebih tinggi lagi pada kelompok 

lanjut usia (lansia) (Lumbantobing, 

2004). 

 

Banyak pasien yang dipersiksa di 

laboratorium tidur, dengan keluhan 

mengantuk yan berlebihan diwaktu 

siang hari, tidur yang tidak 

menyegarkan dan rasa letih (fatigue) 

kronis, yang tidak dapat diringankan 

oleh tidur, pada 80% sampai 90% dari 

mereka, pada pemeriksaan 

laboratorium, menunjukkan adanya 

gangguan pernapasan pada waktu tidur 

(Lumbantobing, 2004). 

 

Tidur kurang dari 6 jam semalam, 

umumnya mengakibatkan gejala 

deprivasi (kurang) tidur. Perlu pula 

diketahui bahwa tidur berlebihan dapat 

mengakibatkan tidur yang yang tidak 

menyegarkan dan rasa letih (fatigue) 

disiang hari. Pada suatu penelitian 

yang dilakukan oleh US Navy didapat 

kesan bahwa seseorang yan secara 

teratur tidur selam 8 jam dapat 

mengurangi lama tidurnya secara 

gradual menjadi 7 atau 7,5 jam tanpa 

mengalami gejala deprivasi tidur 

(Lumbantobing, 2004). 

 

Secara ilmiah pun beberapa penelitian 

telah membuktikan , kurang tidur atau 

kebanyakan tidur, ternyata beresiko 

terhadap kesehatan jantung. Demikian 

terungkap dari hasil penelitian yang 

melibatkan 72.000 orang perawat 

sebagai samplingnya. Wanita yang 

tidurnya kuran dari 5 jam setiap 

malam, ternyata memiliki resiko lebih 

tinggi 39% terkena penyakit jantung 

dibandingkan dengan wanita yang 

tidurnya 8 jam. Sedangkan, wanita 

yang tidurnya kuran dari 6 jam 

memiliki resiko lebih tinggi 18% 

terkena sumbatan arteri. 

 

Berdasarkan hasil wawancara pre-

survey di RT 01/RW 01 Dormitori 

Muka Kuning pada bulan maret 2016, 

para pekerja PT yang bekerja pada 

shift malam mengatakan kekurangan 

istirahat dan tidur karena harus bekerja 

di malam hari. 

 

 

METODOLOGI  PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian deskriptif yaitu penelitian 

yang bertujuan untuk mendapat 

tingkat pengetahuan para pekerja PT 

yang bekerja pada shift malam di RT 

01/RW 01 dormitori muka kuning 

kota batam tahun 2016. 
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HASIL PENELITIAN 

 

Tabel 1 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Para Pekerja PT 

yang Bekerja pada Shift Malam Tentang Kebutuhan Istirahat dan Tidur di  

RT 01/RW 01 Dormitori Muka Kuning Kota Batam  

Tingkat Pengetahuan Jumlah % 

Baik 5 16,7 

Cukup 17 56,7 

Kurang 8 26,7 

Jumlah 30 100 

 

Tabel 2 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Para Pekerja PT 

yang Bekerja pada Shift Malam Tentang Pengertian Kebutuhan Istirahat dan Tidur  

di RT 01/RW 01 Dormitori Muka Kuning Kota Batam  

Tingkat Pengetahuan Jumlah % 

Baik 16 53,3 

Cukup 11 36,7 

Kurang 3 10 

Jumlah 30 100 

 

Tabel 3 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Para Pekerja PT 

yang Bekerja pada Shift Malam Tentang Karakteristik Istirahat dan Tidur di  

RT 01/RW 01 Dormitori Muka Kuning Kota Batam  

Tingkat Pengetahuan Jumlah % 

Baik 3 10 

Cukup 13 43,3 

Kurang 14 46,7 

Jumlah 30 100 

 

Tabel 4 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Para Pekerja PT 

yang Bekerja pada Shift Malam Tentang Fungsi dan Tujuan Istirahat dan Tidur di 

RT 01/RW 01 Dormitori Muka Kuning Kota Batam  

Tingkat Pengetahuan Jumlah % 

Baik 16 53,3 

Cukup 10 33,3 

Kurang 3 10 

Jumlah 30 100 
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Tabel 5 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Para Pekerja PT 

yang Bekerja pada Shift Malam Tentang Kebutuhan Dalam Istirahat dan Tidur di  

RT 01/RW 01 Dormitori Muka Kuning Kota Batam  

Tingkat Pengetahuan Jumlah % 

Baik 9 30 

Cukup 15 50 

Kurang 6 20 

Jumlah 30 100 

 

Tabel 6 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Para Pekerja PT 

yang Bekerja pada Shift Malam Tentang Faktor-faktor yang Mempengaruhi Istirahat 

dan Tidur di RT 01/RW 01 Dormitori Muka Kuning Kota Batam  

Tingkat Pengetahuan Jumlah % 

Baik 8 26,7 

Cukup 11 36.7 

Kurang 11 36,7 

Jumlah 30 100 

 

Tabel 7 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Para Pekerja PT 

yang Bekerja pada Shift Malam Tentang Gangguan Istirahat dan Tidur di RT 01/RW 

01 Dormitori Muka Kuning Kota Batam  

Tingkat Pengetahuan Jumlah % 

Baik 3 10 

Cukup 12 40 

Kurang 15 50 

Jumlah 30 100 

 

Tabel 8 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Para Pekerja PT 

yang Bekerja pada Shift Malam Tentang Tahapan Istirahat dan Tidur di RT 01/RW 

01 Dormitori Muka Kuning Kota Batam  

Tingkat Pengetahuan Jumlah % 

Baik 6 30 

Cukup 14 46,7 

Kurang 10 33,3 

Jumlah 30 100 

 

 

PEMBAHASAN 

Dari hasil penelitian mengenai Tingkat 

Pengetahuan Para Pekerja PT yang 

Bekerja pada Shift Malam Tentang 

Kebutuhan Istirahat dan Tidur di RT 

01/RW 01 Dormitori Muka Kuning 

Kota Batam pada tanggal 26-27 Juni 

Tahun 2016. Data tersebut dapat 
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disajikan sebagai acuan dan tolak ukur 

dalam pelaksanaan dan dapat 

dinyatakan sebagai berikut: 

1. Tingkat Pengetahuan Para Pekerja 

PT yang Bekerja pada Shift 

Malam Tentang Kebutuhan 

Istirahat dan Tidur Di RT 01/RW 

01 Dormitori Muka Kuning Kota 

Batam. 

Berdasarkan hasil penelitian pada 

tabel 1 diketahui bahwa yang 

berpengetahuan baik sebanyak 5 

orang responden (16,5%) dari 30 

orang responden, berpengetahuan 

cukup sebanyak 17 orang 

responden (56,7%) dari 30 orang 

responden, dan yang 

berpengetahuan kurang sebanyak 8 

orang responden (26,7%). Dari 

hasil tersebut mayoritas para 

pekerja PT yang bekerja pada shift 

malam berpengetahuan cukup 

yaitu sebanyak 17 orang responden 

(56,7%) dari 30 orang responden 

tentang kebutuhan istirahat dan 

tidur. 

 

Berdasarkan hasil penelitian diatas 

diperoleh yang berpengetahuan 

baik sebanyak 5 orang dari 30 

orang responden. Menurut 

Notoadmodjo (2005) pengetahuan 

adalah hasil tahu dari manusia, 

yang sekedar menjawab 

pertanyaan dan pengetahuan pada 

dasarnya terdiri dari sejumlah 

fakta dan teori yang 

memungkinkan seseorang untuk 

dapat memecahkan masalah yang 

dihadapinya. Pengetahuan tersebut 

diperoleh dari pengalaman oran 

lain. 

 

2. Tingkat Pengetahuan Para Pekerja 

PT yang Bekerja pada Shift 

Malam Tentang Kebutuhan 

Istirahat dan Tidur Berdasarkan 

Pengertian Istirahat dan Tidur Di 

RT 01/RW 01 Dormitori Muka 

Kuning Kota Batam. 

Berdasarkan hasil penelitian pada 

tabel 2 diketahui bahwa yang 

berpengetahuan baik sebanyak 16 

orang responden (53,3%) dari 30 

orang responden, berpengetahuan 

cukup sebanyak 11 orang 

responden (36,7%) dari 30 orang 

responden, dan yang 

berpengetahuan kurang sebanyak 3 

orang responden (10%). Dari hasil 

tersebut mayoritas tingkat 

pengetahuan para pekerja PT yang 

bekerja pada shift malam 

berpengetahuan baik yaitu 

sebanyak 16 orang responden 

(53,3%) dari 30 orang responden 

tentang pengertian istirahat dan 

tidur. 

 

Menurut hasil penelitian 

dilapangan dan sesuai denga teori 

Notoadmodjo (2005) bahwa 

semakin tinggi pendidikan 

semakin mudah seseorang 

menerima info atau sebaliknya, 

semakin bertambah usia akan 

mempengaruhi daya tangkap dan 

pola pikirnya, serta pekerjaan 

berkaitan dengan pengetahuan 

yang berkaitan pada lingkungan 

dan orang-orang yang ada 

disekitarnya. 

 

3. Tingkat Pengetahuan Para Pekerja 

PT yang Bekerja pada Shift 

Malam Tentang Kebutuhan 

Istirahat dan Tidur Berdasarkan 

Karakteristik Istirahat dan Tidur 

Di RT 01/RW 01 Dormitori Muka 

Kuning Kota Batam. 

Berdasarkan hasil penelitian pada 

tabel 3 diketahui bahwa yang 

berpengetahuan baik sebanyak 3 

orang responden (10%) dari 30 

orang responden, berpengetahuan 

cukup sebanyak 13 orang 

responden (43,3%) dari 30 orang 
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responden, dan yang 

berpengetahuan kurang sebanyak 

14 orang responden (46,7%). Dari 

hasil tersebut mayoritas para 

pekerja PT yang bekerja pada shift 

malam berpengetahuan kurang 

yaitu sebanyak 14 orang responden 

(46,7%) dari 30 orang responden 

tentang karakteristik istirahat dan 

tidur. 

 

Menurut hasil penelitian 

dilapangan dan sesuai denga teori 

Notoadmodjo (2005) bahwa 

semakin tinggi pendidikan 

semakin mudah seseorang 

menerima info atau sebaliknya, 

semakin bertambah usia akan 

mempengaruhi daya tangkap dan 

pola pikirnya, serta pekerjaan 

berkaitan dengan pengetahuan 

yang berkaitan pada lingkungan 

dan orang-orang yang ada 

disekitarnya. 

 

4. Tingkat Pengetahuan Para Pekerja 

PT yang Bekerja pada Shift 

Malam Tentang Kebutuhan 

Istirahat dan Tidur Berdasarkan 

Fungsi dan Tujuan Istirahat dan 

Tidur Di RT 01/RW 01 Dormitori 

Muka Kuning Kota Batam. 

Berdasarkan hasil penelitian pada 

tabel 4 diketahui bahwa yang 

berpengetahuan baik sebanyak 16 

orang responden (53,3%) dari 30 

orang responden, berpengetahuan 

cukup sebanyak 10 orang 

responden (33,3%) dari 30 orang 

responden, dan yang 

berpengetahuan kurang sebanyak 3 

orang responden (10%). Dari hasil 

tersebut mayoritas para pekerja PT 

yang bekerja pada shift malam 

berpengetahuan baik yaitu 

sebanyak 16 orang responden 

(53,3%) dari 30 orang responden 

tentang fungsi dan tujuan istirahat 

dan tidur. 

Menurut hasil penelitian 

dilapangan dan sesuai denga teori 

Notoadmodjo (2005) bahwa 

semakin tinggi pendidikan 

semakin mudah seseorang 

menerima info atau sebaliknya, 

semakin bertambah usia akan 

mempengaruhi daya tangkap dan 

pola pikirnya, serta pekerjaan 

berkaitan dengan pengetahuan 

yang berkaitan pada lingkungan 

dan orang-orang yang ada 

disekitarnya. 

 

5. Tingkat Pengetahuan Para Pekerja 

PT yang Bekerja pada Shift 

Malam Tentang Kebutuhan 

Istirahat dan Tidur Berdasarkan 

Kebutuhan dalam Istirahat dan 

Tidur Di RT 01/RW 01 Dormitori 

Muka Kuning Kota Batam. 

Berdasarkan hasil penelitian pada 

tabel 5 diketahui bahwa yang 

berpengetahuan baik sebanyak 9 

orang responden (30%) dari 30 

orang responden, berpengetahuan 

cukup sebanyak 15 orang 

responden (50%) dari 30 orang 

responden, dan yang 

berpengetahuan kurang sebanyak 6 

orang responden (20%). Dari hasil 

tersebut mayoritas para pekerja PT 

yang bekerja pada shift malam 

berpengetahuan cukup  yaitu 

sebanyak 15 orang responden 

(50%) dari 30 orang responden 

tentang kebutuhan dalam istirahat 

dan tidur. 

 

Menurut hasil penelitian 

dilapangan dan sesuai denga teori 

Notoadmodjo (2005) bahwa 

semakin tinggi pendidikan 

semakin mudah seseorang 

menerima info atau sebaliknya, 

semakin bertambah usia akan 

mempengaruhi daya tangkap dan 

pola pikirnya, serta pekerjaan 

berkaitan dengan pengetahuan 
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yang berkaitan pada lingkungan 

dan orang-orang yang ada 

disekitarnya. 

 

6. Tingkat Pengetahuan Para Pekerja 

PT yang Bekerja pada Shift 

Malam Tentang Kebutuhan 

Istirahat dan Tidur Berdasarkan 

Faktor-faktor yang Mempengaruhi 

Istirahat dan Tidur Di RT 01/RW 

01 Dormitori Muka Kuning Kota 

Batam. 

Berdasarkan hasil penelitian pada 

tabel 6 diketahui bahwa yang 

berpengetahuan baik sebanyak 8 

orang responden (26,7%) dari 30 

orang responden, berpengetahuan 

cukup sebanyak 11 orang 

responden (36,7%) dari 30 orang 

responden, dan yang 

berpengetahuan kurang sebanyak 

11 orang responden (36,7%). Dari 

hasil tersebut mayoritas para 

pekerja PT yang bekerja pada shift 

malam berpengetahuan cukup  

yaitu sebanyak 11 orang responden 

(36,7%) dari 30 orang responden 

tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi istirahat dan tidur. 

 

Menurut hasil penelitian 

dilapangan dan sesuai denga teori 

Notoadmodjo (2005) bahwa 

semakin tinggi pendidikan 

semakin mudah seseorang 

menerima info atau sebaliknya, 

semakin bertambah usia akan 

mempengaruhi daya tangkap dan 

pola pikirnya, serta pekerjaan 

berkaitan dengan pengetahuan 

yang berkaitan pada lingkungan 

dan orang-orang yang ada 

disekitarnya. 

 

7. Tingkat Pengetahuan Para Pekerja 

PT yang Bekerja pada Shift 

Malam Tentang Kebutuhan 

Istirahat dan Tidur Berdasarkan 

Gangguan Istirahat dan Tidur Di 

RT 01/RW 01 Dormitori Muka 

Kuning Kota Batam. 

Berdasarkan hasil penelitian pada 

tabel 7 diketahui bahwa yang 

berpengetahuan baik sebanyak 3 

orang responden (10%) dari 30 

orang responden, berpengetahuan 

cukup sebanyak 12 orang 

responden (40%) dari 30 orang 

responden, dan yang 

berpengetahuan kurang sebanyak 

15 orang responden (50%). Dari 

hasil tersebut mayoritas para 

pekerja PT yang bekerja pada shift 

malam berpengetahuan kurang 

yaitu sebanyak 15 orang responden 

(50%) dari 30 orang responden 

tentang gangguan istirahat dan 

tidur. 

 

Menurut hasil penelitian 

dilapangan dan sesuai denga teori 

Notoadmodjo (2005) bahwa 

semakin tinggi pendidikan 

semakin mudah seseorang 

menerima info atau sebaliknya, 

semakin bertambah usia akan 

mempengaruhi daya tangkap dan 

pola pikirnya, serta pekerjaan 

berkaitan dengan pengetahuan 

yang berkaitan pada lingkungan 

dan orang-orang yang ada 

disekitarnya. 

 

8. Tingkat Pengetahuan Para Pekerja 

PT yang Bekerja pada Shift 

Malam Tentang Kebutuhan 

Istirahat dan Tidur Berdasarkan 

Tahapan Istirahat dan Tidur Di RT 

01/RW 01 Dormitori Muka 

Kuning Kota Batam. 

Berdasarkan hasil penelitian pada 

tabel 8 diketahui bahwa yang 

berpengetahuan baik sebanyak 6 

orang responden (20%) dari 30 

orang responden, berpengetahuan 

cukup sebanyak 14 orang 

responden (46,7%) dari 30 orang 

responden, dan yang 
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berpengetahuan kurang sebanyak 

10 orang responden (33,3%). Dari 

hasil tersebut mayoritas para 

pekerja PT yang bekerja pada shift 

malam berpengetahuan cukup 

yaitu sebanyak 14 orang responden 

(46,7%) dari 30 orang responden 

tentang tahapan istirahat dan tidur. 

 

Menurut hasil penelitian 

dilapangan dan sesuai denga teori 

Notoadmodjo (2005) bahwa 

semakin tinggi pendidikan 

semakin mudah seseorang 

menerima info atau sebaliknya, 

semakin bertambah usia akan 

mempengaruhi daya tangkap dan 

pola pikirnya, serta pekerjaan 

berkaitan dengan pengetahuan 

yang berkaitan pada lingkungan 

dan orang-orang yang ada 

disekitarnya. 
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