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PENGETAHUAN REMAJA TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI DI 

SMA NEGERI 12 KELAS XII IPA KELURAHAN TANJUNG UMA 

KECAMATAN LUBUK BAJA 
 

Sri Mala Dewi Simbolon dan Realistis Duha  

Department of Nursing Science, Faculty of Medicines 

Universitas Batam, Batam, Indonesia 

srimaladewi@univbatam.ac.id; realistisduha@gmail.com  

 

ABSTRACT 

Adolescence is a transition between the stages of children and adults whose duration 

varies depending on socio-cultural factors. Adolescence is also called a period of 

transition, puberty or a tumultuous change. At this time there are physical changes 

such as physical appearance such as body shape and body proportions. In addition, 

there is also a change in physiological function of the maturation of sexual organs, 

both the development of primary and secondary sexual characteristics. The purpose 

of this study was to determine the knowledge of adolescents about adolescent 

reproductive health in SMA Negeri 12 Kota Batam in July 2017. In this study the 

method used is descriptive. Population in this research is a student and student of 

class XII Science of SMA Negeri 12 Kota Batam and how to get sample data using 

Total Sampling and sample amounted to 36 people. The data used is the primary 

data obtained by distributing the questioner to the students. Based on the results of 

the study obtained the number of respondents good knowledge as many as 33 

respondents (91,7%), the number of respondents knowledge enough as much as 5 

respondents (8,3%), and the number of respondents less knowledge as much as 0 

respondents (0%). The conclusions of this study indicate that the majority of 

respondents have knowledge about adolescent reproductive health is sufficient. It is 

expected that the knowledge of adolescents in SMA Negeri 12 Kota Batam can be 

improved by providing information such as counseling about reproductive health, 

information media and provide adequate facilities and infrastructure of reading. 

 

Keywords:  Knowledge, Reproductive Health 

 

 

PENDAHULUAN 

Remaja adalah peralihan antara tahap 

anak-anak dan dewasa yang jangka 

waktunya berbeda-beda tergantung 

faktor sosial budaya. Masa remaja 

disebut juga masa transisi, puberitas 

atau perubahan penuh gejolak. Pada 

masa ini terjadi perubahan-perubahan 

fisik (meliputi penampilan fisik seperti 

bentuk tubuh dan proporsi tubuh). 

Selain itu juga terjadi perubahan 

fungsi fisiologis yaitu pematangan 

organ-organ seksual, baik 

perkembangan karakteristik seksual 

primer maupun sekunder (Sawono 

W.S, 2006) 

Menurut badan kesehatan dunia 

(WHO). Kesehatan reproduksi adalah 

suatu keadaan fisik, mental dan sosial 

yang utuh, bukan hanya bebas dari 

penyakit atau kecacatan dalam segala 

aspek yang berhubungan dengan 

sistem reproduksi, fungsi serta 

prosesnya, atau suatu keadaan dimana 

manusia dapat menikmati kehidupan 

seksualnya dan mampu menjalankan 

fungsinya dan proses produksinya 

secara sehat dan aman 

(http://kesehatanreproduksiremaja.co

m) 
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Remaja adalah dalam bahasa inggris 

disebut “adolescene” berasal dari 

bahasa latin “adolescere” yang berarti 

tumbuh kearah kematangan. 

Kematangan itu bukan yang hanya 

kematangan yang bersifat saja, namun 

juga kematangan sosial dan psikologis 

(Novita Pratiwi, 2008). Pengertian 

kesehatan reproduksi adalah keadaan 

sehat fisik seksual dan psikososial 

seseorang dalam melakukan fungsi 

melanjutkan keturunan (Depkes RI, 

1999). 

 

Mengenai permasalahan kesehatan 

reproduksi remaja, yang saat ini terus 

berkembang dan tentu diperlukan 

upaya laksis untuk mencegahnya. 

Remaja menurut definisi dan Badan 

Kesehatan Dunia (WHO). Adalah 

mereka yang berusia 12-24 tahun. 

Sedangkan menurut definisi dan 

Badan Koordinasi Keluarga 

Berencana Nasional (BKKBN). 

Remaja adalah mereka yang berusia 

10-21 tahun. 

 

Dikota batam yang merupakan bagian 

dari wilayah Indonesia dan merupakan 

kota Metropolitan tidak terlepas dari 

masalah tersebut diatas. Banyak para 

remaja yang kurang mengetahui 

tentang reproduksi remaja itu sendiri 

dikarenakan faktor lingkungan tempat 

mereka tinggal dan dikarenakan 

pergaulan yang membuat mereka tidak 

mengetahui hal tersebut. Di SMA 

Negeri 12 salah satu sekolah dimana 

masih banyak siswa/i yang jarang 

sekali bahkan sama sekali kurang 

mengetahui tentang kesehatan 

reproduksi secara keseluruhan 

dikarenakan faktor pembelajaran yang 

kurang memfokuskan tentang masalah 

kesehatan reproduksi ini. Dengan 

mengetahui sejauh mana tingkat 

pengetahua terhadap kesehatan 

reproduksi remaja maka penulis akan 

mengadakan penelitian di SMA 

Negeri 12 kelas XII IPA yang bisa 

menjadi tolak ukur dan sebagai sarana 

pencegahan terhadap sebuah  

fenomena yang sebenarnya bisa 

diatasi. 

 

 

METODOLOGI  PENELITIAN 

Penelitian ini mengguanakan metode 

penelitian deskriptif , yaitu suatu 

metode penelitian yang dilakukan 

dengan tujuan utama untuk membuat 

gambaran atau deskripsi tentang suatu 

kesadaran secara objektif. Metode 

penelitian deskriptif digunakan untuk 

memecahkan atau menjawab 

permasalahan yang sedang dihadapi 

sekarang, (Notoatmodjo,2005) untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan 

remaja tentang kesehatan remaja.

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Tabel 1. 

Distribusi pengetahuan kesehatan reproduksi remaja di 

SMA Negeri 12 Kota Batam 

No Pengetahuan Frekuensi Persentase 

1 Baik 33 91,7 

2 Cukup  3 83,0 

3 Kurang 0 0 

 Total 36 100 
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Dari tabel 1 dapat diketahui jumlah 

responden menurut pengetahuan. 

Jumlah responden yang pengetahuan 

baik sebanyak 36 responden (91,7%), 

jumlah responden yang pengetahuan 

cukup sebanyak 3 responden (8,3%), 

dan jumlah responden yang 

pengetahuan kurang sebanyak 0 

responden (0%). 

  

 
Tabel 2. 

Distribusi fungsi reproduksi secara sehat pada remaja di SMA Negeri 12 

Kota Batam 

No Konsumsi sayuran Frekuensi Persentase 

1 Baik 29 80 

2 Cukup 4 11 

3 Kurang 3 9 

 Total 36 100 

 

Dari tabel 2 dapat diketahui jumlah 

responden menurut fungsinya. Jumlah 

responden yang baik sebanyak 29 

responden (80%), jumlah responden 

yang pengetahuan cukup sebanyak 4 

responden (11%), dan jumlah 

responden yang pengetahuan kurang 

sebanyak 3 responden (9%).

 
Tabel 3. 

Distribusi faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan reproduksi remaja 

di SMA Negeri 12 Kota Batam 

No Konsumsi sayuran Frekuensi Persentase 

1 Baik 28 77 

2 Cukup 5 14 

3 Kurang 3 9 

 Total 36 100 

 

Dari tabel 3 dapat diketahui jumlah 

responden menurut faktor-faktor. 

Jumlah responden yang baik 

sebanyak 28 resonden (77%), jumlah 

responden yang pengetahuan cukup 

sebanyak 5 responden (14%), dan 

jumlah responden yang pengetahuan 

kurang sebanyak 3 responden (9%). 

 

KESIMPULAN  

1. Berdasarkan tabel distribusi 

penelitian yang telah dilakukan 

di SMA Negeri 12 kelas XII Ipa 

Kota Batam pada tanggal 21 Juli 

2017 sampai dengan 25 Juli 

2017 dengan jumlah responden 

36 siswa pelajar tentang 

pengetahuan kesehatan 

reproduksi sebagai berikut : 

a. Pengetahuan baik sebanyak 

33 responden (91,7%), 

jumlah responden 

b. Pengetahuan cukup sebanyak 

3 responden (8,3%), dan 

jumlah responden  

c. Pengetahuan kurang 

sebanyak 0 responden (0%) 

2. Pengetahuan Berdasarkan Fungsi 

reproduks secara sehat sebagai 

berikut : 

a. Pengetahuan baik sebanyak 

29 responden (80%), dan 

jumlah responden 

b. Pengetahuan cukup sebanyak 

4 responden (11%) dan 

jumlah responden  

c. Pengetahuan kurang 

sebanyak 3 responden (9%) 
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3. Pengetahuan berdasarkan faktor-

faktor kesehatan reproduksi 

sebagai berikut: 

a. Pengetahuan baik sebanyak 

25 responden (69%) dan 

jumlah responden 

b. Pengetahuan cukup sebanyak 

5 responden (14%) dan 

jumlah responden 

c. Pengetahuan kurang 

sebanyak 6 responden (17%) 
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