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Il PENGANTAR REDAKSI

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Puji Syukur dengan Rahmat dan Karunia Allah SWT telah terbit Jurnal Ilmiah Zona
Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Batam, Volume 11 Nomor 3, November 2017
yang merupakan hasil penelitian maupun Karya Tulis Ilmiah yang dilakukan oleh Staf
Pengajar, mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Batam, maupun di luar Universitas
Batam.

Jurnal Kesehatan ini mempunyai misi memberi informasi tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, penelitian kesehatan atau informasi-informasi terbaru lainnya yang berhubungan
dengan dunia kesehatan dan bidang lainnya yang terkait, dan yang lebih penting dapat
memotivasi dan meningkatkan budaya meneliti dan menulis di dunia kesehatan.

Kami mengharapkan Staf Pengajar dapat meningkatkan kualitas maupun mutu dari hasil
penelitian dan mampu mengikutsertakan Mahasiswa Universitas Batam dalam pelaksanaan
penulisan Karya Ilmiah, yang sesuai dengan kaidah penulisan jurnal. Tulisan ini dapat
sebagai bahan rujukan dalam melakukan kegiatan penelitian.

Pada kesempatan ini redaksi mengucapkan terima kasih kepada Staf Pengajar atau Dosen
yang telah berpartisipasi menerbitkan Jurnal Ilmiah Zona Kesehatan. Selain itu juga Kami
tetap mengharapkan pesan, kesan maupun saran dari pembaca demi kesempurnaan jurnal
ilmiah zona kesehatan ini untuk edisi berikutnya.

Wabillahittaufiq Walhidayah
Wassalamu’ alaikum Wr. Wb

Redaksi




Il PETUNJUK PENULISAN

Tulisan yang dikirim ke redaksi Jurnal Ilmiah Zona Kesehatan Fakultas Kedokteran
Universitas Batam adalah karangan asli, tinjauan pustaka dan laporan kasus yang belum
pernah dipublikasikan sebelumnya. Tulisan yang diterbitkan menjadi hak milik redaksi dan
tidak boleh diterbitkan dalam bentuk apapun tanpa persetujuan redaksi. Tulisan sepenuhnya
menjadi tanggung jawab penulis. Dewan redaksi akan mempertimbangkan agar penulis
memperbaiki isi dan gaya serta teknik penulisan apabila diperlukan. Tulisan yang tidak
diterbitkan akan dikembalikan jika disertai prangko balasan.

Jenis tulisan yang diterima redaksi berupa ulasan tentang ilmu pengetahuan, teknologi dan
riset, tinjauan pustaka dan laporan kasus. Masing-masing naskah yang dikirim maksimal 15
halaman, tidak termasuk daftar isi, kata pengantar dan daftar pustaka. Ketikan 1 spasi dan
ukuran kertas A4 dengan jarak dari tepi kanan 4 cm, kiri 3 cm, atas 3 cm dan bawah 3 cm.
Tulisan menggunakan Font Times New Roman dengan besar huruf 12.

Penulisan abstrak dibuat sampai dengan 200-250 kata untuk tulisan utama/laporan penelitian
atau kasus dan 100 kata untuk tinjauan pustaka, serta pilih 6 (enam) kata kunci dari tulisan.
Abstrak dibuat dalam bahasa Inggris. Abstrak harus ringkas dan menggambarkan ide utama
dari tulisan, berupa; tujuan, metode, hasil dan kesimpulan untuk naskah laporan hasil
penelitian. Kata ucapan terima kasih dibatasi pada profesi yang sesuai, yang mendukung
penulisan meliputi bantuan teknis dan dana.

Pembuatan tabel diketik 1 (satu) spasi. Nomor tabel berurutan sesuai dengan urutan
penyebutan dalam teks. Setiap tabel diberi judul dan kolom diberi sub-judul. Tempatkan
penjelasan pada catatan kaki bukan pada judul. Jelaskan semua singkatan tidak baku yang ada
pada tabel. Pembuatan gambar dibuat dalam bentuk foto ukuran standar dan hitam putih. Bila
berupa gambar orang yang dibuat haruslah dapat dikenali atau ilustrasi yang pernah
dipublikasikan maka harus disertai izin tertulis.

Metode statistik yang digunakan harus dirinci dalam bagian metodologi pada tulisan dan
setiap metode yang tidak umum digunakan harus dilampirkan dengan referensi.

Penyerahan tulisan dialamatkan ke sekretariat Redaksi Jurnal Ilmiah Zona Kesehatan
Fakultas Kedokteran Universitas Batam, Jalan Kampus UNIBA, Batam Center, Indonesia.
Kirimkan sebanyak 1 (satu) eksemplar yang berisi Judul, Abstrak, Isi, Referensi,
tabel/model/bagan dalam bentuk print out (hardcopy dan flash disc/softcopy). Tulisan akan
diterbitkan dalam bahasa Indonesia. Judul tidak boleh lebih dari 40 karakter termasuk spasi.
Nama yang dicantumkan adalah penulis yang bertanggung jawab terhadap isi tulisan.
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telah dipublikasikan di jurnal ilmiah zona Kesehatan Universitas Batam.

o Naskah ini telah dibuat dengan pengetahuan penuh dan disetujui oleh institusi atau
departemen diberikan sebagai afilasi dari penulis.

o Menyertakan Floppy disc naskah penulisan

Batam, .....oovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineion
Penulis Utama

Catatan :

Zona Kesehatan terbit 3 (tiga) kali dalam setahun, untuk itu karya tulis yang akan diterbitkan selambat-
lambatnya diterima 1 (satu) bulan sebelum edisi berikutnya terbit,




Vv DAFTAR ISI

JURNAL ILMIAH ZONA KESEHATAN
VOLUME II, NOMOR 3, NOVEMBER 2017
ISSN : 1978-175X

1 SUSUNAN REDAKSI | i
I PENGANTAR REDAKSI |ii

Il PETUNJUK PENULISAN [ iii

IV KRITERIA FORMAT NASKAH | v
V  DAFTAR ISI | vii

1 Efektifitas Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Rasa Nyeri Klien Post Sectio Caesaria Di
Ruang Rawat Inap Kebidanan RSUD Kota Batam.
Ana Faizah, Wisa Erwinda Kusuma Wardani, Ayu Aprilia Warwei| 1-6

2 Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perubahan Perubahan Fisik Pada Masa Kehamilan di Poli
KIA Puskesmas Kabil Kota Batam.
Angga Putri, Tutut Astuti | 7-12

3 Tingkat Pengetahuan Para Pekerja PT Yang Bekerja Pada Shift Malam Tentang Kebutuhan Istirahat
dan Tidur Di RT 01/RW 01 Dormitori Muka Kuning Kota Batam.
Nurhafizah Nasution, Disiplin Laia, Denixon Pakpahan | 13-20

4  Hubungan Seksio Sesaria Terhadap Bayi Baru Lahir Dengan Hyperbilirubinemia di Ruang Bayi
Rumah Sakit Otorita Batam.
Cica Maria, Fariz Farte, Fitrida Yudistia| 21-25

5 Hubungan Antara Gaya Kepemimpinan Kepala Ruangan Dengan Kinerja Perawat Ruang Rawat Inap
di Rumah Sakit Otorita Batam.
Mutia Amalia Lubis, Nurhafizah Nasution, Okie Omanzah, Teratai Maizura | 26-32

6  Hubungan Penggunaan Kondom Dengan Kejadian PMS Bagi Para Pengguna Jasa Seks Komersial
yang Berkunjung Pada Klinik Advent Batam.
Ratna Dewi Silalahi, Ayu Aprilia Warwei, Disiplin Laia | 33-37

7  Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Kesehatan Reproduksi di SMA Negeri 12 Kelas XII IPA
Kelurahan Tanjung Uma Kecamatan Lubuk Baja.
Sri Mala Dewi Simbolon, Realistis Duha | 38-41

8 Faktor Yang Menyebabkan Terjadinya Diare Pada Anak di Ruang Lotus Rumah Sakit Budi
Kemuliaan Kota Batam.
Lisastri Syahrias, Indy Nihara Sinaga, Teratai Maizura | 42-44

9  Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Kepatuhan Pasien Rawat Inap Dalam Menjalani Terapi
Obat Oral di Rumah Sakit Jiwa Tampan Pekanbaru.
Dedy Asep, Rudi Wardi Sumantri, Fariz F. arte| 45-48

10 Gambaran Disiplin Kerja Perawat di Ruang Rawat Inap RSUD Embung Fatimah Batu Aji Kota
Batam
Ika Novita Sari, Monalisa | 49-53

11 Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang Penyakit Malaria Di Tanjung Kertang di Kelurahan
Rempang Cate
Ibrahim | 54-62

12 Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Diabetes Melitus Gestasional Di Poli Kandungan Rumah
Sakit Umum Daerah Kota Batam
Yuli Mariany| 63-69




Artikel Ifmiah | Zona Kesehatan | Volume 11 Vo 3, November 2017 | Hal 42-44| ISSN 1978-175X

FAKTOR YANG MENYEBABKAN TERJADINYA DIARE PADA ANAK DI
RUANG LOTUS RUMAH SAKIT BUDI KEMULIAAN KOTA BATAM

Lisastri Syahrias, Indy Nihara Sinaga dan Teratai Maizura
Department of Nursing Science, Faculty of Medicines
Universitas Batam, Batam, Indonesia
lisastri.syahrias@univbatam.ac.id; indyns@gmail.com; maizuraterataiS@gmail.com

ABSTRACT

Diarrhea is a disease in which the patient experiences persistent bowel excitement
and feces that still have excessive water content. From the data presurvey, at Budi
Kemuliaan Hospital Batam City last three months there are 60 people with diarrhea.
The purpose of this study to determine the factors that cause diarrhea in children in
the Lotus Room Rumah Budi Kemuliaan Batam. The method used is descriptive
method. The population in this research as many as 60 people with a sample size of 6
people. Sampling method using Accidental Sampling technique. Method of data
retrieval on this researcher use observation sheet containing 3 question given to
respondent where data processing done manually. The result of this research are 6
respondents as much as 3 people (50%) by infection factor, 2 people (33%) by
malabsorption factor, 1 person (16,7%) by food factor. Factors of diarrhea in
children in Lotus Room Budi Kemuliaan Hospital Batam City In 2017 the most is the
infection factor. It is expected that health workers should improve information
related to the factors that cause diarrhea in children.

Keywords: Diarrhea Factors.

PENDAHULUAN

Diare adalah sebuah penyakit dimana
penderita  mengalami  rangsangan
buang air besar yang terus menerus
dan fases yang masih memiliki
kandungan air berlebihan. Dalam diare
ini buang air besar sampai terjad 3 kali
lebih dalam 1 hari dan biasanya
berlangsung selama 2 hari atau lebih.
Orang yang mengalami diare akan
kehilangan cairan tubuh sehingga
menyebabkan  dehidrasi. Hal ini
membuat tubuh tidak dapat berfungsi
dengan baik dan dapat membahayakan
jiwa, khususnya pada anak dan orang
tua (Septi Shinta Sunaryati, 2011).

Diare merupakan suatu keadaan
pengeluaran tinja yang tidak normal
atau tidak seperti biasanya, ditandai
dengan peningkatan volume,
keenceran, serta frekuansi lebih dari
tiga kali sehari pada neonatus lebih

dari empat kali sehari dengan atau
tanpa lender darah (A. Aziz Alimul
Hidayat, 2006).

Di Indonesia, sekitar 162 juta anak
meninggal setiap tahun atau sekitar
460 anak perharinya. Penyakit diare di
Negara Maju walaupun sudah terjadi
perbaikan kesehatan dan ekonomi
masyarakat, tetapi nsiden diare infeksi
masih tetap tinggi dan masih menjadi
masalah kesehatan (Depkes, 2005).

Menurut  American  Academy  of
Predatricts (APP) Diare adalah
peningkatan frekuaensi dari perubahan
konsistensi dapat disertai atau tanpa
gejala dan tanda seperti mual, muntah,
demam, sakit perut selama 3-7 hari
(http//: Hadinegoro.
Cdc.com/2011/04/APP)

Universitas Batam | 42
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Penanganan diare pada anak masih
berpedoman pada kesepakatan WHO
(World Health Organizatiaon) yang
disebut Ways Threat Diarrhea yang di
Indonesia dengan istilah LINTAS
DIARE (dr. Rudianto Sofwan, 2010).
Berdasarkan hasil survey pendahuluan
Rumah Sakit Budi Kemuliaan ruang
anak jumlah pasien dalam tiga bulan
terakhir sebanyak 60 orang.

Dengan berbagai pertimbangan maka
peneliti mengambil judul “Faktor yang
Menyebabkan Terjadinya Diare Pada
Anak Diruang Lotus Rumah Sakit
Budi Kemuliaan Kota Batam”.

HASIL PENELITIAN

METODOLOGI PENELITIAN
Penelitian ini mengguanakan desain
penelitian studi perbandingan
(comparative study). Studi ini dimulai
dengan mengadakan pengumpulan
fakta tentang faktor-faktor yang
menyebabkan suatu gejala tertentu,
kemudian dibandingkan dengan situasi
lain, atau sekaligus membandingkan
suatu gejala atau peristiwa atau faktor-
faktor yang mempengaruhi dari dua
tau kelompok sampel. Setelah
mengetahui persamaan dan perbedaan
penyebab munculnya suatu gejala
pada objek yang diteliti itulah
sebenarnya yang  menyebabkan
munculnya gejala tersebut, baik pada
objek yang diteliti maupun pada objek
yang dibandingkan (Notoatmodjo,
2005).

Tabel 1.
Distribusi frekuensi faktor yang menyebabkan terjadinya diare pada anak
di Ruang Lotus Rumah Sakit Budi Kemuliaan Kota Batam

No Faktor Diare Frekuensi Persentase
1 Infeksi 3 50
2 malabsorbsi 2 333
3 makanan 1 16,7
Total 6 100
Berdasarkan tabel 1 ilihat dari 6 2. Hasil penelitian faktor

responden faktor yang menyebabkan
terjadinya diare pada anak diruang
lotus berdasarkan faktor diare yaitu
infeksi 3 orang 50%, malabsorbsi 2
orang 33,3%, makanan 1 orang
16,7%.

KESIMPULAN

Berdasarkan uraian analisa deskriptif

dan  pembahasan yang telah

dikemukakan bahwa faktor yang
menyebabkan terjadinya diare pada
anak secara keseluruhan yaitu :

1. Hasil penelitian faktor infeksi
yang menyebabkan terjadinya
diare pada anak di Ruang Lotus
sebanyak 3 orang 50%.

malabsorbsi yang menyebabkan
terjadinya diare pada anak di
Ruang Lotus sebanyak 2 orang
33,3%.

. Hasil penelitian faktor makanan
yang menyebabkan terjadinya
diare pada anak di Ruang Lotus
sebanyak 1 orang 16,7%.
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