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FAKTOR YANG MENYEBABKAN TERJADINYA DIARE PADA ANAK DI 

RUANG LOTUS RUMAH SAKIT BUDI KEMULIAAN KOTA BATAM 

 

Lisastri Syahrias, Indy Nihara Sinaga dan Teratai Maizura  

Department of Nursing Science, Faculty of Medicines 

Universitas Batam, Batam, Indonesia 

lisastri.syahrias@univbatam.ac.id; indyns@gmail.com; maizurateratai5@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Diarrhea is a disease in which the patient experiences persistent bowel excitement 

and feces that still have excessive water content. From the data presurvey, at Budi 

Kemuliaan Hospital Batam City last three months there are 60 people with diarrhea. 

The purpose of this study to determine the factors that cause diarrhea in children in 

the Lotus Room Rumah Budi Kemuliaan Batam. The method used is descriptive 

method. The population in this research as many as 60 people with a sample size of 6 

people. Sampling method using Accidental Sampling technique. Method of data 

retrieval on this researcher use observation sheet containing 3 question given to 

respondent where data processing done manually. The result of this research are 6 

respondents as much as 3 people (50%) by infection factor, 2 people (33%) by 

malabsorption factor, 1 person (16,7%) by food factor. Factors of diarrhea in 

children in Lotus Room Budi Kemuliaan Hospital Batam City In 2017 the most is the 

infection factor. It is expected that health workers should improve information 

related to the factors that cause diarrhea in children. 

 

Keywords: Diarrhea Factors. 
 

 

PENDAHULUAN 

Diare adalah sebuah penyakit dimana 

penderita mengalami rangsangan 

buang air besar yang terus menerus 

dan fases yang masih memiliki 

kandungan air berlebihan. Dalam diare 

ini buang air besar sampai terjad 3 kali 

lebih dalam 1 hari dan biasanya 

berlangsung selama 2 hari atau lebih. 

Orang yang mengalami diare akan 

kehilangan cairan tubuh sehingga 

menyebabkan dehidrasi. Hal ini 

membuat tubuh tidak dapat berfungsi 

dengan baik dan dapat membahayakan 

jiwa, khususnya pada anak dan orang 

tua (Septi Shinta Sunaryati, 2011). 

 

Diare merupakan suatu keadaan 

pengeluaran tinja yang tidak normal 

atau tidak seperti biasanya, ditandai 

dengan peningkatan volume, 

keenceran, serta frekuansi lebih dari 

tiga kali sehari pada neonatus lebih 

dari empat kali sehari dengan atau 

tanpa lender darah (A. Aziz Alimul 

Hidayat, 2006). 

 

Di Indonesia, sekitar 162 juta anak 

meninggal setiap tahun atau sekitar 

460 anak perharinya. Penyakit diare di 

Negara Maju walaupun sudah terjadi 

perbaikan kesehatan dan ekonomi 

masyarakat, tetapi nsiden diare infeksi 

masih tetap tinggi dan masih menjadi 

masalah kesehatan (Depkes, 2005). 

 

Menurut American Academy of 

Predatricts (APP) Diare adalah 

peningkatan frekuaensi dari perubahan 

konsistensi dapat disertai atau tanpa 

gejala dan tanda seperti mual, muntah, 

demam, sakit perut selama 3-7 hari 

(http//: Hadinegoro. 

Cdc.com/2011/04/APP) 
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Penanganan diare pada anak masih 

berpedoman pada kesepakatan WHO 

(World Health Organizatiaon) yang 

disebut Ways Threat Diarrhea yang di 

Indonesia dengan istilah LINTAS 

DIARE (dr. Rudianto Sofwan, 2010). 

Berdasarkan hasil survey pendahuluan 

Rumah Sakit Budi Kemuliaan ruang 

anak jumlah pasien dalam tiga bulan 

terakhir sebanyak 60 orang. 

 

Dengan berbagai pertimbangan maka 

peneliti mengambil judul “Faktor yang 

Menyebabkan Terjadinya Diare Pada 

Anak Diruang Lotus Rumah Sakit 

Budi Kemuliaan Kota Batam”. 

 

 

 

 

METODOLOGI  PENELITIAN 

Penelitian ini mengguanakan desain 

penelitian studi perbandingan 

(comparative study). Studi ini dimulai 

dengan mengadakan pengumpulan 

fakta tentang faktor-faktor yang 

menyebabkan suatu gejala tertentu, 

kemudian dibandingkan dengan situasi 

lain, atau sekaligus membandingkan 

suatu gejala atau peristiwa atau faktor-

faktor yang mempengaruhi dari dua 

tau kelompok sampel. Setelah 

mengetahui persamaan dan perbedaan 

penyebab munculnya suatu gejala 

pada objek yang diteliti itulah 

sebenarnya yang menyebabkan 

munculnya gejala tersebut, baik pada 

objek yang diteliti maupun pada objek 

yang dibandingkan (Notoatmodjo, 

2005).

HASIL PENELITIAN 
Tabel 1. 

Distribusi frekuensi faktor yang menyebabkan terjadinya diare pada anak 

di Ruang Lotus Rumah Sakit Budi Kemuliaan Kota Batam   

No Faktor Diare Frekuensi Persentase 

1 Infeksi 3 50 

2 malabsorbsi 2 33,3 

3 makanan 1 16,7 

 Total 6 100 

 

Berdasarkan tabel 1 ilihat dari 6 

responden faktor yang menyebabkan 

terjadinya diare pada anak diruang 

lotus berdasarkan faktor diare yaitu 

infeksi 3 orang 50%, malabsorbsi 2 

orang 33,3%, makanan 1 orang 

16,7%. 

 

 

KESIMPULAN  
Berdasarkan uraian analisa deskriptif 

dan pembahasan yang telah 

dikemukakan bahwa faktor yang 

menyebabkan terjadinya diare pada 

anak secara keseluruhan yaitu : 

1. Hasil penelitian faktor infeksi 

yang menyebabkan terjadinya 

diare pada anak di Ruang Lotus 

sebanyak 3 orang 50%. 

2. Hasil penelitian faktor 

malabsorbsi yang menyebabkan 

terjadinya diare pada anak di 

Ruang Lotus sebanyak 2 orang 

33,3%. 

3. Hasil penelitian faktor makanan 

yang menyebabkan terjadinya 

diare pada anak di Ruang Lotus 

sebanyak 1 orang 16,7%. 
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