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Il PENGANTAR REDAKSI

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Puji Syukur dengan Rahmat dan Karunia Allah SWT telah terbit Jurnal Ilmiah Zona
Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Batam, Volume 11 Nomor 3, November 2017
yang merupakan hasil penelitian maupun Karya Tulis Ilmiah yang dilakukan oleh Staf
Pengajar, mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Batam, maupun di luar Universitas
Batam.

Jurnal Kesehatan ini mempunyai misi memberi informasi tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, penelitian kesehatan atau informasi-informasi terbaru lainnya yang berhubungan
dengan dunia kesehatan dan bidang lainnya yang terkait, dan yang lebih penting dapat
memotivasi dan meningkatkan budaya meneliti dan menulis di dunia kesehatan.

Kami mengharapkan Staf Pengajar dapat meningkatkan kualitas maupun mutu dari hasil
penelitian dan mampu mengikutsertakan Mahasiswa Universitas Batam dalam pelaksanaan
penulisan Karya Ilmiah, yang sesuai dengan kaidah penulisan jurnal. Tulisan ini dapat
sebagai bahan rujukan dalam melakukan kegiatan penelitian.

Pada kesempatan ini redaksi mengucapkan terima kasih kepada Staf Pengajar atau Dosen
yang telah berpartisipasi menerbitkan Jurnal Ilmiah Zona Kesehatan. Selain itu juga Kami
tetap mengharapkan pesan, kesan maupun saran dari pembaca demi kesempurnaan jurnal
ilmiah zona kesehatan ini untuk edisi berikutnya.

Wabillahittaufiq Walhidayah
Wassalamu’ alaikum Wr. Wb

Redaksi
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Tulisan yang dikirim ke redaksi Jurnal Ilmiah Zona Kesehatan Fakultas Kedokteran
Universitas Batam adalah karangan asli, tinjauan pustaka dan laporan kasus yang belum
pernah dipublikasikan sebelumnya. Tulisan yang diterbitkan menjadi hak milik redaksi dan
tidak boleh diterbitkan dalam bentuk apapun tanpa persetujuan redaksi. Tulisan sepenuhnya
menjadi tanggung jawab penulis. Dewan redaksi akan mempertimbangkan agar penulis
memperbaiki isi dan gaya serta teknik penulisan apabila diperlukan. Tulisan yang tidak
diterbitkan akan dikembalikan jika disertai prangko balasan.

Jenis tulisan yang diterima redaksi berupa ulasan tentang ilmu pengetahuan, teknologi dan
riset, tinjauan pustaka dan laporan kasus. Masing-masing naskah yang dikirim maksimal 15
halaman, tidak termasuk daftar isi, kata pengantar dan daftar pustaka. Ketikan 1 spasi dan
ukuran kertas A4 dengan jarak dari tepi kanan 4 cm, kiri 3 cm, atas 3 cm dan bawah 3 cm.
Tulisan menggunakan Font Times New Roman dengan besar huruf 12.

Penulisan abstrak dibuat sampai dengan 200-250 kata untuk tulisan utama/laporan penelitian
atau kasus dan 100 kata untuk tinjauan pustaka, serta pilih 6 (enam) kata kunci dari tulisan.
Abstrak dibuat dalam bahasa Inggris. Abstrak harus ringkas dan menggambarkan ide utama
dari tulisan, berupa; tujuan, metode, hasil dan kesimpulan untuk naskah laporan hasil
penelitian. Kata ucapan terima kasih dibatasi pada profesi yang sesuai, yang mendukung
penulisan meliputi bantuan teknis dan dana.

Pembuatan tabel diketik 1 (satu) spasi. Nomor tabel berurutan sesuai dengan urutan
penyebutan dalam teks. Setiap tabel diberi judul dan kolom diberi sub-judul. Tempatkan
penjelasan pada catatan kaki bukan pada judul. Jelaskan semua singkatan tidak baku yang ada
pada tabel. Pembuatan gambar dibuat dalam bentuk foto ukuran standar dan hitam putih. Bila
berupa gambar orang yang dibuat haruslah dapat dikenali atau ilustrasi yang pernah
dipublikasikan maka harus disertai izin tertulis.

Metode statistik yang digunakan harus dirinci dalam bagian metodologi pada tulisan dan
setiap metode yang tidak umum digunakan harus dilampirkan dengan referensi.

Penyerahan tulisan dialamatkan ke sekretariat Redaksi Jurnal Ilmiah Zona Kesehatan
Fakultas Kedokteran Universitas Batam, Jalan Kampus UNIBA, Batam Center, Indonesia.
Kirimkan sebanyak 1 (satu) eksemplar yang berisi Judul, Abstrak, Isi, Referensi,
tabel/model/bagan dalam bentuk print out (hardcopy dan flash disc/softcopy). Tulisan akan
diterbitkan dalam bahasa Indonesia. Judul tidak boleh lebih dari 40 karakter termasuk spasi.
Nama yang dicantumkan adalah penulis yang bertanggung jawab terhadap isi tulisan.
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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TINGKAT KEPATUHAN
PASIEN RAWAT INAP DALAM MENJALANI TERAPI OBAT ORAL
DI RUMAH SAKIT JIWA TAMPAN PEKAN BARU

Dedy Asep, Rudi Wardi Sumantri dan Fariz Farte
Department of Nursing Science, Faculty of Medicines
Universitas Batam, Batam, Indonesia
dedy.asep@univbatam.ac.id; rudiws@gmail.com; fariz@yahoo.co.id

ABSTRACT

Compliance in drug therapy is the level at which patients follow all the rules written
in a doctor's prescription and adhere to the accompanying professional guides. The
purpose of this study is to determine the factors that influence the level of compliance
of inpatients in undergoing drug therapy at Tampan Pekanbaru Mental Hospital.
The method of this research is using the descriptive method. Data retrieval using a
questionnaire consisting of 20 statements. This study was conducted on 6 June to 16
July 2017 using Random Sampling technique with a sample of 62 respondents. The
result of the research is the factors that influence the level of compliance of
inpatients in taking oral medication at Tampan Pekanbaru Mental Hospital can be
categorized as many as 16 respondents (26%) due to collaboration factor, 36
respondents (58%) due to understanding factor and 10 respondents (16%) due to
comfort factor so it can be concluded that the factors that influence the level of
compliance of inpatients in oral drug therapy at Tampan Pekanbaru Mental Hospital
can be said to be a matter of understanding. It is suggested to the hospital, to be
input to improve health service in the hospital, especially to improve patient
compliance in drug therapy in the hospital.

Keywords: Adherence factor underwent oral drug therapy

PENDAHULUAN

Perilaku kesehatan pada dasarnya
adalah  suatu  respon  seseorang
terhadap stimulus yang berkaitan
dengan sakit dan penyakit, sistem
pelayanan kesehatan, makanan serta
lingkungan.perilaku terhadap system
pelayanan  kesehatan  merupakan
respon seseorang terhadap system
pelayanan kesehatan. perilaku ini
menyangkut respon terhadap fasilitas
pelayanan, petugas kesehatan dan
obat-obatannya (Notoatmojo 2007)

Kepatuhan minum obat(medication
compliance)adalah  mengkomsumsi
obat-obatan yang di resepkan dokter
pada waktu dan dosis yang tepat.
pengobatan hanya akan efeksi apabila
penderita mematuhi aturan dalam
penggunaan  obat  (Kusbiyantoro,

2014). Secara umum,ketidak patuhan
dalam menjalani terapi obat dapat
menyebabkan meningkatnya resiko
berkembangnya masalah kesehatan
atau memperpanjang atau
memperburuk kesakitan yang diderita.
perpikiran yang ada menyatakan
bahwa 20% di rumah sakit merupakan
akibat dari ketidak patuhan pasien
terhadap aturan pengobatan.

Kepatuhan timbul karena individu
merasa tertarik atau menggagumi
petugas  kesehatan  atau  tokoh
tersebut.pada tahap ini belum dapat
menjamin kelestarian perilaku itu
karena  individu = belum  dapat
mengkaitkan perilaku tersebut dengan
nilai-nilai lain dalam hidupnya, jika ia
ditinggalkan oleh tokohnya, maka ia
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tidak merasa perlu lagi melanjutkan
perilaku tersebut.

Sedangkan pada tahap internalisasi,
perubahan perilaku baru dapat optimal
dimana perilaku yang baru tersebut di
anggap bernilai positif bagi diri
individu itu sendiri dan integrasikan
dengan nilai-nilai ddari hidupnya
(Sarwono, 2007). Mengonsumsi obat
merupakan perilaku peran sakit yaitu
tindakan atau kegiatan yang dilakukan
penderita  agar dapat sembuh.
Kepatuhan menjalankan aturan
pengobatan sangat penting untuk
mencapai kesehatan secara
optimal.perilaku  kepatuhan  dapat
berupa perilaku patuh dan tidak patuh
yang dapat di ukur melalui dimensi
kemudahan,]lama pengobatan, mutu,
dan jarak.

Dari data yang diambil di Rumah
Sakit Jiwa Tampan Pekanbaru tahun
2016-2017, jumlah pasien baru yang
di rawat inap di Rumah Sakit Jiwa
Tampan Pekanbaru sebanyak 246
orang, sedangkan jumlah pasien lama
yang dirawat inap sebanyak 883
orang. Ini menunjukan bahwa pasien
yang dirawat inap di Rumah Sakit
Jiwa Tampan Pekanbaru lebih banyak
pasien lama di bandingkan pasien
baru. Pada umumnya pasien lama
yang di rawat kembali di rumah sakit
jiwa karena putus obathal ini

menunjukan ada masalah engan
kepatuhan minum obat.

Sebenarnya,kepatuhan akan
meningkat bila instruksi pengobatan
jelas, hubungan obat terhadap
penyakit jelas dan pengobatan teratur
serta adanya keyakinan bahwa
kesehatan  akan  pulih, petugas
kesehatan yang menyenangkan dan
beribawa, dukungan sosial keluarga
pasien dan lain sebagainya
(Medicastore, 2015).

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah
di uraikan diatas maka penulis dapat
merumuskan masalah dalam penelitian
adalah factor-faktor apa saja yang
mempengaruhi  tingkat  kepatuhan
pasien rawat inap dalam menjalani
terapi obat oral di Rumah Sakit Jiwa
Tampan Pekanbaru.

METODOLOGI PENELITIAN

Desain  yang digunakan dalam
penelitian ini adalah deskitif yaitu
suatu  metode  peneltian  yang
menggambarkan deskriptif dengan
pendekatan waktu tertentu tentang
faktor-faktor ~yang mempengaruhi
tingkat kepatuhan pasien rawat inap
dalam menjalani terapi obat oral di
Rumah Sakit Jiwa Tampan Pekanbaru.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1
Distribusi Frekuensi Responden Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat
Kepatuhan Pasien Rawat Inap Dalam Menjalani Terapi Obat Oral di Rumah
Sakit Jiwa Tampan Pekanbaru.

Faktor yang

mempengaruhi

kepatuhan Frekuensi Persentase Kategori
Kolaborasi 16 26 Rendah
Pemahaman 36 58 Sedang
Kenyamanan 10 16 Rendah
Jumlah 62 100

Dari tabel diatas dapat dilihat bahwa
faktor kaloborasi yang
mempengaruhi  tingkat kepatuhan
pasien rawat inap dalam menjalani
terapi obat terdapat 26%
responden,dikatagorikan
rendah,faktor ~pemahaman yang
mempengaruhi  tingkat kepatuhan
pasien rawat inap dalam menjalani
terapi obat terdapat 58% dapat
dikatagorikan sedang, dan faktor
kenyamanan yang mempengaruh
tingkat kepatuhan pasien rawat inap
dalam menjalani terapi obat terdapat
16% responden dikatagorikan
rendah.

KESIMPULAN

Diketahui faktor yang mempengaruhi
tingkat kepatuhan pasien rawat inap
dalam menjalani terrapin obat oral di
rumah sakit jiwa tampan pekanbaru
dengan masalah kaloborasi
sebanayak 16 responden (26%) dapat
dikatagorikan rendah.

Diketahui faktor yang mempengaruhi
tingkat kepatuhan pasien rawat inap
dalam menjalani terapi obat oral di
rumah sakit jiwa tampan pekanbaru
dengan masalah pemahaman
sebanayak 36 responden (58%),dapat
dikatagorikan sedang.

Diketahui faktor yang mempengaruhi
tingkat kepatuhan pasien rawat inap
dalam menjalani terapi obat oral di
rumah sakit jiwa tampan pekanbaru
dengan masalah kenyamanan
sebanayak 10 responden (16%),
dapat dikatagorikan rendah.
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