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bahasa Indonesia. Judul tidak boleh lebih dari 40 karakter termasuk spasi. Nama yang
dicantumkan adalah penulis yang bertanggung jawab terhadap isi tulisan.
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HUBUNGAN PERTAMBAHAN BERAT BADAN IBU SELAMA HAMIL
DENGAN BERAT BAYI LAHIR DI RUANG KEBIDANAN
RUMAH SAKIT CAMATHA SAHIDYA
KOTA BATAM

Sarinawati dan Cica Maria
Department of Nursing Science, Faculty of Medicines
Universitas Batam, Batam, Indonesia
sarinawati5S0@yahoo.com; cica.maria@univbatam.ac.id

ABSTRACT

Pregnancy is a natural process that occurs in a woman's uterus. To avoid LBW
births (<2500 grams), a mother must maintain her physical condition by fulfilling
her nutritional needs. Nutritional needs that increase during pregnancy also
greatly affect maternal weight gain during pregnancy. Where the pre-survey data
obtained from Camatha Sahitya Hospital, the number of LBW increased
significantly, there were 15 babies (1.9%). The purpose of this study was to find
out the relationship between maternal weight gain during pregnancy and the
weight of babies born in the Camatha Sahitya Hospital Midwifery Room, Batam
City. The research design uses an analytical survey method with a case-control
approach. The population in the study were 37 women who gave birth in the
Midwifery Room of Camatha Sahitya Hospital in Batam City. The number of
samples in the study was 37 respondents and the sampling technique was total
sampling. This research was conducted in July 2013. Data were analyzed
univariately and bivariate by computerization using Chi-square test. The results
of the univariate research were maternal weight gain less than 7 kg as many as 14
respondents (37.8%,), normal (7-12 Kg) as many as 15 respondents (40.5%) and
more than 12 Kg as many as 8 respondents (21.6 %). While the weight of babies
born was LBW as many as 4 respondents (10.8%), normal (2500-4000 grams) as
many as 27 respondents (73%), and more than 4000 grams 6 respondents
(16.2%). The bivariate results p-value 0.037 <0.05 means that Ho is rejected,
meaning that there is a significant relationship between maternal weight gain
during pregnancy and the weight of babies born in the Camatha Sahitya Hospital
Midwifery Room, Batam City.

Keywords: Pregnant Mother's Weight and baby's birth weight

PENDAHULUAN untuk menyambut kelahiran bayinya

Kehamilan merupakan suatu proses
alami yang terjadi dalam rahim
wanita, diawali dengan pertemuan
sel telur dan sperma. Kemudian
tumbuh dan berkembang dan siap
dilahirkan pada minggu keempat
puluh. Kehamilan juga merupakan
saat penuh harapan dan kesiapan ibu

(Satyanegara & Widjaja, 2004). Gizi
yang tidak baik pastinya akan
berpengaruh buruk pada bayinya,
salah satu faktor yang berpengaruh
terhadap kesehatan ibu adalah gizi
ibu yang dapat di nilai dari
pertambahan berat badan ibu selama
hamil (Pujiningsih, 2010).
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Menurut Purwanto (2009) dalam
Pujilestari  (2009), di Indonesia
kejadian Berat Bayi Lahir Rendah
(BBLR) adalah sekitar 14 - 20%.
Berdasarkan Survey Demografi dan
Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun
2007, angka kematian neonatal (bayi
baru lahir) di Indonesia sebesar 19
kematian/1000 kelahiran hidup,

Angka Kematian Bayi (AKB)
sebesar 44 kematian/1000 kelahiran
hidup. Jika dibandingkan dengan
negara tetangga di Asia Tenggara
seperti Singapura, Malaysia,
Thailand dan Filipina. AKB Di
negara Indonesia jauh lebih tinggi.
Sebagian besar penyebab kematian
bayi dan balita adalah masalah yang
tejadi  pada bayi baru lahir
(neonatal). Masalah neonatal ini
meliputi asfeksia (kesulitan bernafas
saat lahir), BBLR 29 % dan infeksi.

Faktor yang menyebabkan  berat
bayi lahir yaitu usia ibu hamil, jarak
kehamilan atau kelahiran, paritas,
kadar hemoglobin, pertambahan
berat badan ibu hamil(status gizi ibu
hamil), pemeriksaan kehamilan, dan
penyakit pada saat kehamilan.
Sedangkan faktor eksternal yaitu
faktor lingkungan, sosial ekonomi
(Suparyanto, 2012).

Setianingrum (2005), menyatakan
bahwa untuk menghindari terjadinya
kelahiran Berat Bayi Lahir Rendah
(BBLR) atau di bawah 2500 gram,
seorang ibu harus menjaga kondisi
fisikknya  dengan  mencukupkan
kebutuhan gizinya. Kebutuhan akan
zat gizi yang meningkat pada masa
kehamilan juga sangat
mempengaruhi  pertambahan berat

badan ibu saat hamil, dimana
kebutuhan zat gizi ini nantinya akan
berguna untuk memenuhi kebutuhan
pertumbuhan dan perkembangan
janin, pemeliharaan kesehatan ibu,
serta persediaan untuk masa laktasi,
baik untuk janin maupun ibu.

Berdasarkan data yang didapatkan
dari Dinas Kesehatan Kota Batam,
jumlah kejadian BBLR adalah
sebanyak 377 bayi (1,19%) dari
31.744 kelahiran hidup yang di
timbang, kasus ini menurun di
banding tahun 2010 sebanyak 1.015
(3,2%). Penyebab kematian bayi di
Kota Batam yaitu BBLR, Asfiksia,
penyakit infeksi dan lain-lain seperti
kelainan  kongenital dan cedera
(Dinkes Kota Batam, 2012).

Berdasarkan studi pendahuluan di
Rumah Sakit Camatha Sahidya Kota
Batam. Didapatkan data pada tahun
2011 terdapat BBLR sebanyak 59
bayi (6,7%) dan Tahun 2012 BBLR
sebanyak 74 bayi (8,6%) sehingga
terdapat peningkatan BBLR sekitar
15 bayi (1,9%).

Tujuan Penelitian

Diketahui hubungan pertambahan
berat badan ibu selama hamil dengan
berat bayi lahir di Ruang Kebidanan
Rumah Sakit Camatha Sahidya Kota
Batam.

METODOLOGI PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan desain
survey analitik (Notoatmodjo, 2010).
Penelitian ini menggunakan
pendekatan case control adalah
rancangan penelitian yang dari segi
waktu dilakukan lebih dari satu kali,
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yaitu pada saat sekarang dan
menelusuri keadaan tersebut ke masa
lalu. Teknik pengambilan sampel
yaitu total sampling. Sampel dalam
penelitian ini ibu yang melahirkan di
Ruang Kebidanan Rumah Sakit
Camatha Sahidya Kota Batam Tahun
2013 sebanyak 37 responden.

HASIL PENELITIAN

Dari hasil  penelitian yang
dilaksanakan di Ruang Kebidanan
Rumah Sakit Camatha Sahidya Kota
Batam Tahun 2013 dengan cara
pengisian lembar observasi dari 37
responden.

Tabel. 1
Frekuensi Pertambahan Berat Badan Ibu Selama Hamil.

Pertambahan Berat F(Jumlah) P (%)

Badan
Kurang (<7 Kg) 14 37,8
Normal (7 — 12 Kg) 15 40,5
Lebih (> 12 Kg) 8 21,6
Total 37 100
Berdasarkan tabel.1 diketahui bahwa yaitu 14  responden  (37,8%),

dari 37 responden ibu bersalin di
Ruang Kebidanan Rumah Sakit
Camatha Sahidya Kota Batam adalah
pertambahan berat badan (< 7 Kg)

pertambahan berat badan normal (7—
12 Kg) yaitu 15 responden (40,5%)
dan pertambahan berat badan (> 12
Kg) yaitu 8 responden (21,6%).

Tabel.2
Frekuensi Berat Bayi Lahir

Berat Bayi
Lahir

FJumlah) P (%)

BBLR

Normal

Berat Lebih

Total

4 10,8
27 73

6 16,2
37 100

Berdasarkan tabel.2 diketahui bahwa
dari 37 responden ibu yang bersalin
di Ruang Kebidanan Rumah Sakit
Camatha Sahidya Kota Batam
adalah berat bayi lahir dengan BBLR

(< 2500 gram) yaitu 4 bayi (10,8%),
berat bayi lahir normal (2500-4000
gram) yaitu 27 bayi (73%) dan berat
bayi lahir lebih (> 4000 gram) yaitu
6 bayi (16,2%).
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Tabel.3
Hubungan Pertambahan Berat Badan Ibu Selama Hamil dengan
Berat Bayi Lahir
Pertambahan Berat Bayi Lahir Total %

BB ibu bblr % normal % Lebih %

Kurang 4 10,8 9 24,3 1 2,7 14 37,8

Normal 0 0 13 35,1 2 5,4 15 40,5
Lebih 0 0 5 13,5 3 8,1 8 21,6
Total 4 10,8 27 73 6 16,2 37 100

Berdasarkan tabel.3 diketahui bahwa
dari 14 responden yang pertambahan
berat badan selama hamil kurang dari
7 Kg terdapat 4 (10,8%) bayi yang
lahir BBLR, 9 (24,3%) bayi lahir
normal dan 1 (2,7%) bayi lahir lebih.
Dari 15 responden yang pertambahan
berat badan selama hamil normal (7-
12 Kg) terdapat 0 (0%) bayi yang
lahir BBLR, 13 (35,1%) bayi lahir
normal dan 2 (5,4%) bayi lahir lebih.
Sedangkan dari 8 responden yang
pertambahan berat badan selama
hamil lebih dari 12 Kg terdapat 0
(0%) bayi yang Ilahir BBLR, 5
(13,5%) bayi lahir normal dan 3
(8,1%) bayi lahir lebih. Dari hasil uji
statistik diperoleh nilai p= 0,037, hal
ini  menunjukkan  bahwa ada
hubungan antara pertambahan berat
badan ibu selama hamil dengan berat
bayi lahir.

PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian dari 37
responden didapatkan hasil dengan
maayoritas pertambahan berat badan
ibu selama hamil adalah normal
sebanyak 15 responden (40,5%) dan
berat bayi lahir adalah normal
sebanyak 27 responden (73%).
Sehingga diperoleh hasil p=0,037<
0,05 maka dapat disimpulkan bahwa

p=0,037

Ho ditolak dan Ha diterima yang
artinya ada  hubungan antara
pertambahan berat badan ibu selama
hamil dengan berat bayi lahir di
Ruang Kebidanan Rumah Sakit
Camatha Sahidya Kota Batam Tahun
2013.

Menurut Depkes RI (2000) dalam
Utami (2010), menganjurkan
kenaikan normal bagi ibu hamil
sebesar 7-12 Kg (bertahap sesuai
usia kehamilan). Jika pertambahan
berat badan ibu selama hamil kurang
dari 7 Kg akan mengakibatkan risiko

dan komplikasi pada ibu yaitu
anemia, perdarahan, penyakit
infeksi, persalinan sebelum
waktunya (premature) dan akan
melahirkan BBLR sedangkan
pertambahan berat badan ibu selama
hamil lebih dari 12 Kg akan

mengakibatkan berat bayi lahir lebih
dari 4000 gram, diabetes gestasional,
hipertensi, mempersulit kelahiran,
menghambat pertumbuhan janin.

Berdasarkan data diatas, peneliti
menyimpulkan bahwa ada
kesesuaian antara pertambahan berat
badan ibu selama hamil dengan berat
bayi lahir. Tetapi dari ibu yang
melahirkan kebanyakan anak
pertama dan ketiga sehingga yang
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melahirkan anak pertama banyak ibu
tidak mengetahui bahwa
pertambahan berat badan ibu selama
hamil mempengaruhi berat bayi lahir
dan ada juga ibu yang tidak
melakukan pemeriksaan kehamilan
selama hamil karena beberapa faktor
seperti faktor ekonomi. Oleh karena
itu ibu yang sedang hamil dianjurkan
untuk mengkonsumsi makanan yang
bergizi  karena  mengkonsumsi
makanan bergizi bisa dilihat dari
pertambahan berat badan ibu selama
hamil. Hal ini mengingat bahwa
pertambahan berat badan ibu yang
normal merupakan hal yang sangat
penting untuk mendapatkan berat
badan bayi lahir normal dan
mengurangi angka kejadian Berat
Bayi Lahir Rendah (BBLR). Peneliti
juga mengungkapkan bahwa tidak
semua yang pertambahan berat
badan ibu < 7 kg melahirkan BBLR
bahkan ada yang melahirkan BBL
normal dan BBL lebih, pertambahan
berat badan ibu normal (7 - 12 kg)
melahirkan berat bayi lahir normal
tetapi ada yang melahirkan berat bayi
lahir lebih dari 4000 gram dan ada
juga pertambahan berat badan ibu >
12 kg tetapi melahirkan berat bayi
normal.

SIMPULAN

Dari hasil penelitian terhadap 37

responden di Ruang Kebidanan

Rumah Sakit Camatha Sahidya Kota

Batam Tahun 2013, maka peneliti

dapat menyimpulkan bahwa :

1. pertambahan berat badan selama
hamil, = mayoritasnya  adalah
normal  yaitu sebanyak 15
responden atau (40,5%).

2. berat bayi lahir, mayoritasnya
adalah normal sebanyak 27
responden atau (73%).

3. Hubungan pertambahan berat
badan ibu selama hamil dengan
berat bayi lahir dapat dilihat dari
hasil uji Chi-square bahwa p
value 0,037 < 0,05 , maka dapat
disimpulkan bahwa Ho ditolak
dan Ha diterima yang artinya ada
hubungan antara pertambahan
berat badan ibu selama hamil
dengan berat bayi lahir di Ruang
Kebidanan Rumah sakit Camatha
Sahidya Kota Batam Tahun 2013.

REKOMENDASI

1. Bagi Intitusi Pendidikan
Universitas Batam
Dapat dijadikan sebagai bahan
bacaan bagi mahasiswa
Universitas Batam khususnya
mata kuliah keperawatan
maternitas dan sebagai acuan
untuk peneliti selanjutnya.

2. Bagi Instansi Rumah  Sakit
Camatha Sahidya
Kepada petugas kesehatan agar
dapat memberikan informasi yang
lebih jelas melalui penyuluhan
kesehatan dan penyebaran leaflet
mengenai  pertambahan  berat
badan ibu selama hamil yang
dianjurkan dan untuk lebih
meningkatkan pengawasan
terhadap kesehatan ibu hamil
terutama masalah statu gizi dan
kejadian BBLR. Serta
menjelaskan pula kepada suami
dan anggota keluarga lainnya
tentang pertambahan berat badan
dan perlunya dukungan sosial atau
moral kepada pasien.

Universitas Batam | 58



FHubungan Pertambahan Berat Badan Ibu Selama Hamil Dengan Berat Bayi Lakir 4i Ruang Kebidanan
Rumah Sakjt Camatha Sahidya Kota Batam | Zona Keperawatan | Volume 8 No. 3, Juni 2018 | Hal 54-59

| 1559V 2087-7285

3. Bagi Responden atau [bu Hamil
Diharapkan kepada ibu hamil
untuk mengkonsumsi asupan gizi
yang baik seperti gizi seimbang,
mengkonsumsi kalori 300 Kalori
per hari selama hamil,
mengkonsumsi makanan yang
mengandung zat besi untuk
menghindari terjadinya anemia
dan memeriksakan kehamilannya
seperti menimbang berat badan
dan melakukan ANC minimal 3
kali selama kehamilan agar
mengetahui pertambahan berat
badan ibu dan janin yang
dikandung.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Dapat dijadikan sebagai bahan
masukkan dan bahan informasi
untuk penelitian yang akan datang
dengan mengembangkan
penelitian mengenai faktor—faktor
lain yang dapat mempengaruhi
berat bayi lahir.
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