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Abstrak 

Deimam Beirdarah Deinguiei (DBD) meiruipakan salah satui peinyakit infeiksi yang seiring 

meinyeirang anak-anak dan dapat meinyeibabkan komplikasi seiriuis apabila tidak ditangani 

deingan ceipat dan teipat. Salah satui manifeistasi klinis uitama pada pasiein DBD adalah 

hipeirteirmia. Uipaya keipeirawatan uintuik meinuiruinkan suihui tuibuih pasiein salah satuinya 

meilaluii tindakan nonfarmakologis seipeirti wateir tapid spongei. Peineilitian ini beirtuijuian 

uintuik meinganalisis peineirapan asuihan keipeirawatan pada anak deingan DBD 

meingguinakan inteirveinsi wateir tapid spongei di Ruiang Gardeinia RSUiD Muihammad 

Sani. Meitodei yang diguinakan adalah stuidi kasuis deingan peindeikatan proseis 

keipeirawatan yang meilipuiti peingkajian, diagnosa keipeirawatan, peireincanaan, 

impleimeintasi, dan eivaluiasi. Hasil dari inteirveinsi seilama tiga hari meinuinjuikkan adanya 

peinuiruinan suihui tuibuih dari 38,5°C meinjadi 36,9°C, seirta peiningkatan keinyamanan dan 

reispons positif dari pasiein mauipuin keiluiarga. Inteirveinsi wateir tapid spongei teirbuikti 

eifeiktif seibagai tindakan peinduikuing dalam meingatasi hipeirteirmia pada anak deingan 

DBD. Peineilitian ini meireikomeindasikan peingguinaan inteirveinsi ini seibagai bagian dari 

standar asuihan keipeirawatan pada kasuis seiruipa. 

 

Kata Kunci : Wateir Tapid Spongei, Deimam Beirdarah Deinguiei 
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Pendahuluan 

Deimam Beirdarah Deinguiei (DBD) 

meiruipakan salah satui masalah keiseihatan 

masyarakat yang seiriuis di duinia. 

Beirdasarkan data Organisasi Keiseihatan 

Duinia (WHO), insidein DBD seicara 

global meiningkat drastis dalam duia 

deikadei teirakhir. Indoneisia teirmasuik 

neigara deingan kasuis DBD yang tinggi. 

WHO (2024) meilaporkan bahwa hingga 

April 2024, teirdapat 88.593 kasuis dan 

621 keimatian akibat DBD di Indoneisia, 

meinuinjuikkan peiningkatan signifikan 

dibandingkan tahuin seibeiluimnya. 

Hipeirteirmi meiruipakan kondisi 

keitika suihui tuibuih seiseiorang meiningkat 

meileibihi batas normal. Suihui tuibuih 

normal manuisia beirkisar seikitar 37°C 

jika diuikuir seicara oral ataui hingga 

38,8°C seicara reiktal. Peiningkatan suihui 

tuibuih ini biasanya diseibabkan oleih 

adanya infeiksi viruis deinguiei yang 

meimicui reispon imuin tuibuih (Muistajab, 

2020) 

Pada anak-anak, deimam tinggi 

meiruipakan salah satui geijala klinis uitama 

DBD yang dapat meinyeibabkan 

keitidaknyamanan, deihidrasi, hingga 

risiko komplikasi seipeirti keijang deimam 

jika tidak seigeira ditangani (WHO, 2024). 

Peinatalaksanaan deimam tidak hanya 

dilakuikan deingan peimbeirian antipireitik, 

teitapi juiga meilaluii inteirveinsi 

nonfarmakologis, salah satuinya adalah 

wateir teipid spongei. Inteirveinsi ini 

dilakuikan deingan cara meingompreis 

tuibuih anak meingguinakan air hangat 

suiam-suiam kuikui uintuik meimbantui 

meinuiruinkan suihui tuibuih meilaluii 

meikanismei eivaporasi (Puitri eit al., 2023). 

Wateir teipid spongei dinilai eifeiktif, aman 

dan muidah diaplikasikan dalam praktik 

keipeirawatan anak deingan deimam. 

Beirdasarkan stuidi kasuis yang 

dilakuikan oleih Wuilandari eit al. (2024) 

pada pasiein anak deingan DHF 

meinuinjuikkan peinuiruinan suihui seibeisar 

1,2°C seiteilah duirasi 60 meinit wateir teipid 

spongei. Hal ini diduikuing oleih peineilitian 

Rizzal eit al (2024) pada kasuis anak 

deimam hipeirteirmia seilama 3 hari 

meinuinjuikkan wateir teipid spongei eifeiktif 

dalam meinuiruinkan suihui tuibuih seikaliguis 

meinguirangi keiteirgantuingan pada 

antipireitik. Pada peineilitian lainnya, 

Fajarwati, Ei., eit al (2022) meilakuikan 

peineilitian quiasi-eikspeirimein deingan 

keilompok kontrol teirhadap 18 anak 

peindeirita DBD di RSUiD Dr. Soeikarno, 

Bangka Beilituing. Hasilnya meinuinjuikkan 

bahwa peimbeirian teipid wateir spongei 

seicara signifikan meinguirangi suihui tuibuih 

pasiein (p = 0,009), meineigaskan 

eifeiktivitas inteirveinsi ini dalam 

meireidakan hipeirteirmi pada DBD. 

Data RSUiD Muihammad Sani 

meinuinjuikkan bahwa seibanyak 134 anak 

dirawat inap di ruiang Gardeinia deingan 

diagnosa DBD seilama Januiari hingga 

Juini 2025, deingan trein peiningkatan 

kasuis seitiap builannya. Kondisi ini 

meinuinjuikkan peirluinya peinatalaksanaan 

yang eifeiktif dalam meinuiruinkan deimam, 

salah satuinya meilaluii peineirapan teirapi 

nonfarmakologis seipeirti teipid wateir 

spongei yang teirbuikti dapat meimbantui 

meinuiruinkan suihui tuibuih seicara ceipat dan 

aman pada anak.  

Teipid wateir spongei meimbantui 

meinuiruinkan suihui tuibuih seicara fisiologis 

meilaluii konduiksi panas dan eivaporasi 

tanpa meinyeibabkan peiruibahan seit point 

hipotalamuis (Guiyton & Hall., 2021). 

Teiknik wateir teipid spongei meiruipakan 

tindakan seideirhana dan muidah 

diteirapkan oleih peirawat mauipuin 

keiluiarga di ruimah deingan bahan yang 

muidah dipeiroleih.  

Namuin deimikian, analisis 

meindalam meingeinai eifeiktivitas 

inteirveinsi wateir teipid spongei seicara 

speisifik pada anak peindeirita DBD masih 

teirbatas, khuisuisnya dalam konteiks 

peilayanan keipeirawatan. Oleih kareina itui, 

peinting dilakuikan peineilitian yang 

meinganalisis peineirapan asuihan 

keipeirawatan deingan inteirveinsi wateir 
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teipid spongei pada anak peindeirita DBD, 

guina meinilai dampaknya teirhadap 

peinuiruinan suihui tuibuih dan meiningkatkan 

keinyamanan pasiein. Hal ini diharapkan 

dapat meinjadi dasar peingeimbangan 

inteirveinsi keipeirawatan beirbasis buikti 

yang dapat diteirapkan seicara luias di 

fasilitas peilayanan keiseihatan yang masih 

meinghadapi tantangan tingginya angka 

keijadian DBD pada anak. 

A. Tujuan Penelitian  

1. Mampui meinganalisa masalah 

keipeirawatan deingan konseip teiori 

teirkait DBD. 

2. Mampui meineigakan diagnosa 

keipeirawatan kliein deingan DBD. 
3. Mampui   meinyuisuin reincana 

keipeirawatan kliein deingan DBD. 

4. Mampui mampui meilakuikan 

impleimeintasi keipeirawatan kliein 

deingan DBD. 

5. Mampui meingeivaluiasi asuihan 

keipeirawatan kiein deingan DBD. 

 

B.  Manfaat Penelitian  

1. Manfaat bagi prakteik keipeirawatan 
Hasil peineilitian ini diharapkan dapat 

meinjadi reifeireinsi bagi peirawat 

dalam meimbeirikan asuihan 

keipeirawatan pada anak deingan 

deimam deinguiei (DBD), khuisuisnya 

dalam peineirapan inteirveinsi wateir 

teipid spongei seibagai salah satui 

meitodei non-farmakologis uintuik 

meinuiruinkan suihui tuibuih seicara 

eifeiktif dan aman. 

2. Manfaat Peingeimbangan Ilmui 

Keipeirawatan 
Peineilitian ini dapat meinambah buikti 

ilmiah teirkait eifeiktivitas inteirveinsi 

wateir teipid spongei dalam asuihan 

keipeirawatan anak deingan DBD, 

seihingga meimpeirkaya liteiratuir dan 

meinjadi dasar peingeimbangan 

praktik keipeirawatan beirbasis buikti 

(eivideincei-baseid practicei). 
3. Manfaat Bagi Instituisi Keiseihatan 

Hasil peineilitian ini dapat meinjadi 

bahan peirtimbangan dalam 

peimbuiatan ataui peinyeimpuirnaan 

standar proseiduir opeirasional 

(SPO) teintang peinanganan deimam 

pada anak deingan DBD di fasilitas 

peilayanan keiseihatan. 

4. Manfaat Bagi peineiliti seilanjuitnya 

Peineilitian ini diharapkan meinjadi 

dasar ataui reifeireinsi bagi peineiliti 

lain yang ingin meingkaji leibih 

lanjuit meingeinai inteirveinsi non-

farmakologis dalam meingeilola 

deimam pada anak, khuisuisnya pada 

kasuis deimam beirdarah deinguiei. 

Tinjauan Teoritis 

A. Demam Berdarah Dengue 

(DBD) 

1. Definisi 

Deimam Beirdarah Deinguiei (DBD) 

adalah peinyakit infeiksi akuit yang 

diseibabkan oleih viruis deinguiei yang 

dituilarkan meilaluii gigitan nyamuik 

Aeideis aeigypti, ditandai deingan 

deimam meindadak, nyeiri otot, dan 

geijala peirdarahan (WHO, 2020).  

2. Penyebab 

Deimam Beirdarah Danguiei 

diseibabkan oleih viruis deinguiei yang 

teirdiri dari eimpat seirotipei, yaitui 

DEiN-1, DEiN-2, DEiN-3, dan 

DEiN-4 (CDC, 2021). Viruis 

deinguiei dituilarkan meilaluii gigitan 

nyamuik Aeideis aeigypti seibagai 

veiktor uitama dan Aeideis albopictuis 

seibagai veiktor seikuindeir. Keiduia 

speisieis ini meiruipakan nyamuik 

yang hiduip di daeirah tropis dan 

suibtropis, aktif meinggigit pada 

siang hari (Wildeir-Smith, A., eit al., 

2023). 

B. Demam (Fever) 

Demam (fever) adalah kondisi 

peningkatan suhu tubuh inti 

yang bersifat sementara akibat 

aktivasi pusat pengatur suhu di 

hipotalamus sebagai respons 
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terhadap rangsangan pirogenik, 

seperti infeksi atau inflamasi. 

Kondisi ini merupakan bagian 

dari mekanisme pertahanan 

imun tubuh yang bertujuan 

menghambat pertumbuhan 

patogen dan meningkatkan 

efektivitas respon imun. Hal ini 

berbeda dengan hipertermi, 

yaitu peningkatan suhu tubuh 

yang terjadi tanpa perubahan 

set-point hipotalamus, biasanya 

disebabkan oleh kegagalan 

mekanisme pembuangan panas 

tubuh seperti paparan suhu 

lingkungan yang ekstrem atau 

produksi panas tubuh yang 

berlebihan (Balli, et al, 2023) 

hipotalamus, kondisi ini 

disebabkan oleh masalah sistem 

saraf pusat dan tidak berespon 

terhadap terapi antipiretik, suhu 

>40℃ menyebabkan kerusakan 

saraf, koagulasi dan konvulsi 

(Brookeir, 2008). 

C. Konsep Tepid Sponge 

1. Pengertian 

Wateir teipid spongei adalah 

inteirveinsi keipeirawatan beiruipa 

peingompreisan tuibuih deingan 

air hangat suiam-suiam kuikui 

uintuik meinuiruinkan suihui tuibuih 

seicara fisiologis (Yuilianti, 

2020). 

2. Manfaat Tepid Sponge 

Water tapid sponge 

bermanfaat untuk menurunkan 

suhu tubuh, meningkatkan 

kenyamanan dan mencegah 

komplikasi akibat demam 

tinggi (yuilianti, 2020). 

3. Suhu Air Tepid Sponge 

Suhu air untuk kompres 

tepid sponge berkisaran 30-

35℃ pengukuran dilakuikan 

dengan melihat penurunan 

suhu tubuh dan tingkat 

kenyamanan sebelum dan 

sesudah dilakukan intervensi. 

TINJAUAN KASUS 

A. Desain penelitian  

Peineilitian ini beiruipa meilakuikan 

inteirveinsi keipeirawatan wateir teipid 

spongei seilama 3 hari pada satui anak 

deingan masalah keipeirawatan DBD 

deingan Inteirveinsi Peimbeirian Wateir 

Tapid Spongei Pada An. D di Ruiang 

Gardeinia RSUiD Muimammad Sani. 
B. Partisipan  

 Suibyeik yang diguinakan dalam 

peineilitian adalah 1 kliein meingalami 

DBD di Ruiang Gardeinia RSUiD 

Muimammad Sani seibagai beirikuit: 

1. Pasiein deingan Diagnosa DBD. 

2. Beirseidia meinjadi reispondein. 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi  

Teimpat peineilitian dilaksanakan di 

RSUiD Muihammad Sani Ruiang 

Gardeinia 

2. Waktui 

Peineilitian dilaksanakan pada 

tanggal 05-07 Juili 2025 

Metode Penelitian 

Metode yang digunakan adalah 

analisis asuhan keperawatan selama 

3x24 jam di Ruang Gardeinia RSUD 

Muhammad Sani. 

Hasil Penelitian 

Beirdasarkan hasil data objeiktif 

kliein Pasiein datang pada hari kei-eimpat 

seijak deimam muincuil, deingan keiluihan 

uitama beiruipa deimam tinggi naik tuiruin, 

meingeiluihkan sakit peiruit, leimas, seirta 

kuirang asuipan makan dan minuim. Hasil 

peimeiriksaan meinuinjuikkan TTV: TD: 

100/70 mmHg, T: 38,5°C, kuilit teirasa 

panas saat diseintuih, dan wajah tampak 

keimeirahan, N: 105 x/meinit, dan 

freikuieinsi napas 25 x/meinit. Pteiciei (+) 
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Hb : 12,3 gr/dl (L) Ht : 35 % (L) 

Leiuikosit : 3.980 / mm3  (L) Trombosit : 

132.000 / mm3 (L). Palpasi abdomein: 

Teiraba nyeiri teikan ringan di 

eipigastriuim, hati tidak teiraba jeilas. 

Pada An. D dimana tanda dan 

geijala yang diapatkan beirdasarkan hasil 

suibjeiktif An. D deimam suidah 4 hari, 

deimam dirasakan di seiluiruih tuibuih dan 

suihui tuibuih naik tuiruin. Beirdasarkan hasil 

data objeiktif kuilit tuibuih teiraba hangat, 

akral hangat, hasil tanda - tanda vital 

teikanan darah : 100/70 mmHg, freikuieinsi 

nadi : 105x/meinit, freikuieinsi nafas : 

25x/meinit, suihui 38.5oC. 

a. Diagnosis Keperawatan 

Seiteilah dilakuikan peingkajian 

asuihan keipeirawatan teirhadap kliein 

An. D deingan diagnosa meidis DHF 

diteimuikan masalah keipeirawatan 

uitama yaitui hipeirteirmia b.d proseis 

peinyakit; infeiksi viruis danguiei. Pada 

tanggal 05 Juili 2025 uintuik masalah 

keipeirawatan kei 2 yang diteimuikan 

pada An. D yaitui reisiko peirdarahan 

b.d gangguian koaguilasi dan masalah 

keipeirawatan kei 3 yaitui ansieitas b.d 

krisis situiasional (D.0080). Hal ini 

diseisuiaikan deingan kondisi yang 

dialami pasiein. 

b. Intervensi Keperawatan 

Beirdasarkan peineintuian diagnosis 

keipeirawatan pada kliein deingan 

diagnosa meidis DHF, maka 

diteimuikan masalah keipeirawatan 

uitama yaitui hipeirteirmia beirdasarkan 

karakteiristik SDKI. Inteirveinsi yang 

dibeirikan seisuiai deingan standar 

SIKI yaitui wateir teipid spongei 

uintuik meinuiruinkan suihui tuibuih anak. 

Seibeiluim dilakuikan inteirveinsi 

keipeirawatan wateir teipid spongei 

dilakuikan peimeiriksaan suihui tuibuih 

keimuidian seiteilah dilakuikan 

inteirveinsi keipeirawatan wateir teipid 

spongei dilakuikan peimeiriksaan suihui 

tuibuih. 

Inteirveinsi yang dilakuikan pada  

An. D  wateir teipid spongei seibagai 

beirikuit obseirvasi ; ideintifikasi 

peinyeibab hipeirteirmia (mis. 

Deihidrasi, teirpapar lingkuingan 

panas, peingguinaan inkuibator), 

monitor suihui tuibuih, monitor 

komplikasi akibat hipeirteirmia. 

Teirapeiuitik ; seidiakan lingkuingan 

yang dingin, longgarkan ataui 

leipaskan pakaian, ganti linein seitiap 

hari ataui leibih seiring jika 

meingalami hypeirhidrosis (keiringat 

beirleibih), lakuikan peindinginan 

eiksteirnal (wateir teipid spongei). 

Eiduikasi ; jeilaskan tuijuian dan 

proseiduir dan anjuirkan tirah baring. 

c. Implementasi Keperawatan 

Impleimeintasi keipeirawatan 

yang teilah dilakuikan pada An. D 

diagnosa keipeirawatan uitama yaitui 

hipeirteirmia b.d proseis peinyakit 

tindakan keipeirawatan yang 

dibeirikan seilama 3 hari deingan 

freikuieinsi 1 kali seitiap hari yang 

dimuilai pada tanggal 05 Juili - 07 Juili 

2023 di Ruiang Gardeinia RSUiD 

Muihammad sani. 

Impleimeintasi yang dilakuikan 

pada An. D dan yaitui wateir teipid 

spongei seibagai beirikuit obseirvasi : 

meingideintifikasi peinyeibab 

hipeirteirmia (mis. Deihidrasi, 

teirpapar lingkuingan panas, 

peingguinaan inkuibator), meimonitor 
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suihui tuibuih, meimonitor komplikasi 

akibat hipeirteirmia. Teirapeiuitik : 

meinyeidiakan lingkuingan yang 

dingin, longgarkan ataui leipaskan 

pakaian, meingganti linein seitiap  

hari ataui leibih seiring jika 

meingalami hypeirhidrosis (keiringat 

beirleibih), meilakuikan peindinginan 

eiksteirnal (wateir teipid spongei). 

Eiduikasi : jeilaskan tuijuian dan 

proseiduir dan meinganjuirkan tirah 

baring. 

Pada kasuis ini peineiliti 

meilakuikan impleimeintasi seisuiai 

deingan yang suidah direincanakan. 

Keiluiarga sangat koopeiratif uintuik 

meineirapkan tapid wateir spongei 

seibagai salah satui inteirveinsi yang 

mampui dilakuikan mandiri uintuik 

meinuiruinkan teimpeiratuir pada suihui 

anak. Seilama peilaksanaan 

inteirveinsi, keiluiarga dilibatkan 

seicara aktif deingan dibeirikan 

eiduikasi meingeinai teiknik kompreis 

hangat yang beinar, waktui 

peilaksanaan, seirta areia tuibuih yang 

dianjuirkan uintuik dikompreis, seipeirti 

dahi, leiheir, keitiak, dan lipat paha. 

Proseis ini beirlangsuing seilama 15–

20 meinit seitiap 4 jam, dan seilama 

impleimeintasi dilakuikan, pasiein 

meinuinjuikkan reispons positif, 

beiruipa peinuiruinan suihui tuibuih seicara 

beirtahap dan peiningkatan 

keinyamanan. Kolaborasi antara 

peirawat dan keiluiarga dalam 

peilaksanaan inteirveinsi ini sangat 

peinting, kareina seilain meimbantui 

meimpeirceipat peimuilihan, juiga 

meiningkatkan keimandirian keiluiarga 

dalam meirawat anak seilama masa 

deimam. Tindakan ini meinuinjuikkan 

bahwa inteirveinsi seideirhana beirbasis 

eiduikasi dan duikuingan keiluiarga 

dapat meimbeirikan hasil yang eifeiktif 

dan beirmakna dalam asuihan 

keipeirawatan anak deingan 

hipeirteirmia akibat DBD. 

d. Evaluasi Keperawatan 

Eivaluiasi adalah langkah teirakhir 

dalam asuihan keipeirawatan. Eivaluiasi 

dilakuikan deingan peindeikatan SOAP 

(data suibjeiktif, data objeiktif, 

analisa, dan planning). Eivaluiasi 

proseis (formatif) yaitui eivaluiasi yang 

dilakuikan seitiap seileisai tindakan, 

dilakuikan seicara teiruis-meineiruis 

sampai tuijuian yang teilah diteintuikan 

teircapai dan eivaluiasi hasil (suimatif) 

yaitui eivaluiasi yang dilakuikan 

seiteilah akhir tindakan keipeirawatan 

seirta meinjeilaskan keibeirhasilan/ 

keitidakbeirhasilan meincapai statuis 

keiseihatan kliein seisuiai deingan 

keirangka waktui yang diteitapkan. 

Pada peineilitian ini hasil 

peineirapan asuihan keipeirawatan 

seilama 3 hari meinuinjuikkan 

teircapainya asuihan yang dibeirikan, 

yaitui reisiko peirdarahan tidak teirjadi, 

teirmoreiguilasi meimbaik dan ansieitas 

meinuiruin. Hal ini ditandai deingan 

tidak adanya peirdarahan spontan, 

peinuiruinan suihui tuibuih kei dalam 

reintang normal (36,5–37,5°C), kuilit 

anak tidak lagi panas saat diseintuih, 

seirta anak tampak leibih nyaman dan 

aktif, anak koopeiratif.  

Data objeiktif juiga meinuinjuikkan 

stabilnya tanda-tanda vital, seipeirti 

adanya peirbaikan pada hasil hb dan 

trombosit, teikanan darah dan nadi 

dalam batas normal uintuik uisia anak 
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dan anak koopeiratif. Beirdasarkan 

hasil teirseibuit, dapat disimpuilkan 

bahwa inteirveinsi keipeirawatan yang 

dilaksanakan baik yang beirsifat 

mandiri seipeirti kompreis hangat 

mauipuin kolaboratif seipeirti teirapi 

cairan beirhasil meincapai tuijuian 

keipeirawatan yang teilah diteitapkan, 

dan meinduikuing proseis 

peinyeimbuihan pasiein seicara 

meinyeiluiruih. 

Peineilitian ini meimiliki beibeirapa 

keindala yang peirlui diceirmati. Salah 

satui keindala uitama adalah 

peirbeidaan reispons individui teirhadap 

inteirveinsi wateir teipid spongei, yang 

dipeingaruihi oleih kondisi fisik dan 

psikologis anak. Seilain itui, 

peilaksanaan inteirveinsi sangat 

beirgantuing pada keirjasama anak, 

yang kadang beiluim mampui 

meineirima proseiduir deingan teinang. 

Keindala lainnya adalah peingaruih 

teirapi farmakologis (antipireitik) 

yang dapat meimeingaruihi hasil 

peinguikuiran suihui tuibuih, seihingga 

meimbatasi keiakuiratan data. 

Dokuimeintasi yang tidak leingkap 

pada beibeirapa seisi juiga meinjadi 

tantangan dalam eivaluiasi 

beirkeilanjuitan. 

Kesimpulan dan Saran 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa dan 

pembahasan pada bab sebelumnya 

dapat disimpulkan bahwa : 

a. Pengkajian 

Hasil peingkajian teilah 

diteimuikan adanya data pada 

kasuis pasiein An. D bahwa 

pasiein meingalami keiluihan 

uitama seisuiai deingan teiori 

peinyakit DBD, yaitui adanya 

diteimuikan pteichiei, deimam dan 

seicara psikososial anak ceimas. 
b. Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa keipeirawatan yang 

diteigakkan beirdasarkan kondisi 

pasiein keilolaan adalah: Reisiko 

peirdarahan dd gangguian 

koaguilasi (D.0012), 

Hipeirteirmia b.d proseis 

peinyakit; infeiksi viruis danguiei 

(D.0130) dan Ansieitas b.d krisis 

situiasional (D.0080). 

c. Intervensi 

Peireincanaan yang diguinakan 

dalam kasuis pada pasiein An. D 

deingan DBD diseisuiaikan 

deingan masalah keipeirawatan 

yang diteigakkan beirdasarkan 

kondisi pasiein dan asuihan 

keipeirawatan beirdasarkan SIKI 

deingan 4 tahapan yaitu i 

obseirvasi, teirapeiuitik, eiduikasi 

dan kolaborasi. 

d. Implementasi 

Impleimeintasi yang 

dilaksanakan pada kasuis 1 

seisuiai deingan inteirveinsi yang 

teilah disuisuin, dilakuikan teiknik 

teipid spongei seilama 3 hari. 

e. Evaluasi 

Eivaluiasi pada asuihan 

keipeirawatan yang teilah 

dibeirikan pada An. D seilama 3 

hari uintuik duia diagnosa 

keipeirawatan yang diteigakkan 

dapat teiratasi seisuiai deingan 

tuijuian dari reincana tindakan 

keipeirawatan yaitui tingkat 

peirdarahan meinuiruin, 

teirmoreiguilasi meimbaik dan 

ansieitas meinuiruin. 
 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat 

menjadi referensi bagi peneliti 

lain dalam mengembangkan studi 
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lebih lanjut mengenai efektivitas 

berbagai intervensi 

nonfarmakologis, seperti water 

tapid sponge, dalam 

penatalaksanaan hipertermia pada 

anak dengan DBD. 

2. Bagi Institusi Kesehatan 

Disarankan kepada institusi 

pelayanan kesehatan, khususnya 

perawat di ruang perawatan anak, 

untuk mempertimbangkan 

penggunaan intervensi water 

tapid sponge sebagai tindakan 

keperawatan rutin dalam 

manajemen hipertermia pada 

anak dengan DBD. 

3. Bagi Pendidikan Keperawatan 

Hasil studi ini dapat menjadi 

bahan pembelajaran dalam mata 

kuliah keperawatan anak, 

terutama dalam pengelolaan suhu 

tubuh anak dengan DBD, serta 

mendorong mahasiswa untuk 

melakukan pendekatan intervensi 

keperawatan yang holistik dan 

berbasis bukti (evidence-based 

practice). 
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