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ABSTRACT

According to WHO, the global prevalence of anemia in pregnant women worldwide is
41.8%. The main cause of anemia in pregnancy is iron deficiency, followed by folate
deficiency. One way to overcome anemia in pregnancy is by consuming iron foodstuffs,
including dates. The purpose of this study was to provide integrated midwifery care for
pregnant women with mild anemia by giving date juice to increase hemoglobin levels.
Midwifery care uses a midwifery management approach. This type of research uses case
study qualitative data. Midwifery care was carried out at the Tanjung Balai Health Center
with subjects pregnant women at 32 weeks of gestation with mild anemia. The research
instrument uses a case study format and observation sheets. Data collection techniques use
primary data through anamnesis, physical examination, interviews and observation.
Evaluation of the care provided related to giving date palm juice 3 times a day can help
increase HB levels. For health workers, it is hoped that they can improve the quality of
midwifery services through a management approach to midwifery care for the prevention
of mild anemia with date juice.
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PENDAHULUAN

Angka kematian Ibu (AKI)
dan Angka kematian Bayi (AKB)
adalah salah satu target SDGs dan
RPJIMN 2020 - 2024 dengan
kandidat indikator untuk AKI 232 /
100.000 kelahiran hidup tahun 2024
.untuk AKB 16,8/1.000 kelahiran
hidup dan 12,3/ 1.000 kelahiran
hidup SDgs 2030 (Dirjen, 2019).

Di Indonesia  menurut
SUPAS 2015 AKI mencapai 305 /
100.000 kelahiran hidup (Rakernas,
2019).  Secara  global yang
menyebabkan AKI pada ibu hamil
adalah perdarahan 25%, infeksi 15%,
hipertensi 12%, partus macet 8%,
abortus 13% dan karena masalah

lainnya 8%. Abortus menjadi salah
satu masalah terjadinya AKI Angka
Kematian Ibu), dengan prosentase
13%. Salah  satu  penyebab
perdarahan pada ibu hamil ialah
anemia, selain itu anemia dan
kekurangan energi kronis (KEK)
pada ibu hamil juga, penyebab tidak
langsung dari angka kesakitan dan
kematian ibu. Hasil Riset Kesehatan
Dasar (Riskesdas) tahun 2018,
Prevalensi anemia pada ibu hamil di
Indonesia meningkat dibandingkan
tahun 2013, ibu hamil dengan anemia
pada tahun 2013 sebesar 37,1%
sedangkan pada tahun 2018
meningkat menjadi 48,9%
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(Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia, 2018).

Anemia merupakan masalah
Kesehatan masyarakat di seluruh
dunia. Lebih dari setengah penduduk
dunia khususnya anak belum
sekolah dan ibu hamil (Rahayu,
2017). Menurut WHO secara global
prevelensi anemia pada ibu hamil
diselurun dunia adalah sebesar
41,8% (Astriana, 2017).

Penyebab utama anemia pada
kehamilan adalah defisiensi besi,
kemudian diikuti oleh defisiensi
folat. Diperkirakan sebanyak 50%
anemia merupakan anemia defisiensi
besi. Pada beberapa pengamatan
menunjukkan bahwa kebanyakan
anemia yang diderita masyarakat
adalah karena kekurangan gizi
banyak dijumpai di daerah pedesaan
dengan malntrisi atau kekurangan
gizi, kehamilan dan persalinan
dengan jarak yang berdekatan, serta
ibu hamil dengan pendidikan dan
tingkat sosial ekonomi rendah
(Sabrina, dkk., 2017).

Pada kehamilan kebutuhan
oksigen lebih tinggi sehingga
memicu  peningkatan  produksi
eritropoietin.  Akibatnya, volume
plasma bertambah dan sel darah
merah (eritrosit) meningkat. Namun,
peningkatan volume plasma terjadi
dalam proporsi yang lebih besar jika
dibandingkan dengan peningkatan
eritrosit sehingga terjadi penurunan
konsentrasi hemoglobin ~ (Hb)
hemodilusi (Prawiharjo, 2018).

Dampak anemia selama
kehamilan yaitu dapat terjadi
abortus, persalinan prematur,
hambatan tumbuh kembang janin
dalam rahim, mudah terjadi infeksi,
mola  hidatidosa, hiperemesis
gravidarum, perdarahan antepartum
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dan Ketuban Pecah Dini (KPD).
Dampak anemia terhadap janin yaitu

dapat menyebabkan abortus,
kematian intrauterin, persalinan
prematuritas tinggi, berat badan lahir
rendah, kelahiran dengan anemia,
dapat terjadi cacat bawaan, dan bayi
mudah mendapat infeksi sampai
kematian perinatal. Untuk
menghindari  terjadinya anemia,
sebaiknya ibu hamil melakukan
pemeriksaan sebelum hamil
sehingga dapat diketahui data data
dasar kesehatan umum ibu tersebut
(Manuaba, 2016).

Salah satu cara mengatasi
anemia dalam kehamilan vyaitu
dengan  mengkonsumsi bahan
pangan zat besi, diantaranya buah
kurma. Kurma dalam bahasa latin
phoenix dactylifera bermanfaat,
mencegah anemia karena kaya akan
kandungan kalsium dan besi, yang
merupakan dua unsur elektif yang
penting untuk pembentukan darah
dan sumsum tulang, besi digunakan
untuk  membuat hemoglobin.
Pemberian sari kurma sebanyak 1
sendok makan 2 kali sehari selama 6
hari dapat meningkatkan kadar
haemoglobin pada ibu hamil yang
mengalami anemia, karena buah
kurma mengandung zat besi yang
tinggi. Komposisi dari sari kurma per
100 g buah kurma mengandung
glukosa 38,5 gms, fruktosa 35,5 gms,
protein 2,35 gms, lemak 0,43 gms,
vitamin A 90 U, vitamin B1 93 mg,
Vitamin B2 144 mg, biotin 4,4 ug,
Asam folat 5,4 ug, Niacin 2 mg,
Askorbat vit C 6,1 mg, kalsium 52
mg, zat besi 1,2 mg, magnesium 50
mg, kalium 667 mg, natrium 13 mg,
posfor 60 mg, klorida 271 mg, sulfur
14,6 mg, mangan 4,9 mg, copper 2,4
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mg, Zinc 1,2 mg dan cobalt 1,9 mg
(Jannah, 2018).

Hasil penelitian irnawati dan
rosdiana (2020), berjudul “pengaruh
pemberian sari kurma terhadap
peningkatan kadar hemoglobin ibu
hamil di puskesmas barrang lompo
makassar”. Ada pengaruh antara
pemberian sari kurma dengan kadar
hemoglobin. Sebelum pemberian sari
kurma memperoleh nilai mean
sebesar 10,18 dan setelah
pemeberian sari kurma memperoleh
nilai mean sebesar 11,31. Hasil t-test
menunjukkan bahwa nilai p sebesar
0,000<0,05 maka hO ditolak dan hl
diterima.

Sejalan dengan hasil
penelitian Ma'mum, N. F.,
Kridawati, A., & Ulfa, L. (2020),
yang meneliti tentang “pengaruh
penambahan sari kurma terhadap
kadar hemoglobin ibu hamil anemia
di klinik fistha nanda”. Hasil
penelitian menunjukkan rata-rata
kadar hemoglobin sebelum
pemberian sari kurma sebesar 9,6
gr/dl, sedangkan sesudah pemberian
sari kurma selama 10 hari rata-rata
sebesar 10,6 gr/dl, sehingga ada
pengaruh yang signifikan (p value
0,004<0,05) pemberian sari kurma
dengan kadar hemoglobin ibu hamil
dengan anemia.

Berdasarkan uraian diatas,
maka penulis tertarik melakukan
asuhan kebidanan secara terintegrasi
pada ibu hamil dengan anemia ringan
dengan menggunakan manajemen
kebidanan.

TUJUAN PENELITIAN
Memberikan asuhan
kebidanan terintegrasi pada ibu
hamil dengan anemia ringan dengan
memberikan sari kurma untuk
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meningkatkan kadar hemoglobin.
Asuhan Kebidanan menggunakan
pendekatan manajamen kebidanan

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian
menggunakan data kualitatif studi
kasus. Asuhan kebidanan dilakukan
di puskesmas Tanjung Balai dengan
subjek ibu hamil usia kehamilan 32
minggu dengan anemia ringan.
Instrumen penelitian menggunakan
format studi kasus dan lembar
observasi. Teknik pengunpulan data
menggunakan data primer melalui
anamnesa, pemeriksaan  fisik,
wawancara dan observasi.

Alat dan bahan timbangan,
pengukur tnggi badan, tensi meter,
stetoskop, dopler, sarung tangan,
termometer, jam tangan, Hb set ,
lancet, format asuhan kebidanan,
buku dan pena.

HASIL PENELITIAN
Kunjungan 1

Data  Subjektif : lbu
mengatakan ingin memeriksakan
kehamilannya, untuk mengetahui
kondisinya ~ dan  janin. Ibu
mengatakan merasa sedikit pusing
dan penglihatannya terkadang gelap
apalagi ketika bangun dari duduk.
Ibu mengatakan ini merupakan
kehamilannya yang pertama dan
tidak pernah keguguran. Selama
hamil ini ibu tidak rutin minum Fe
karena saat minum ibu merasa mual
dan jarang mengkonsumsi sayur
serta buah.

Data objektif : Keadaan
umum ibu baik, kesadaran compos
mentis, keadaan emosional ibu stabil,
telah dilakukan pemeriksaan tandda-
tanda vital dengan hasil TD:100/70
mmHg, N:85x/menit S: 36,8°C, TB:

Universitas Batam | 83



ZONA KEBIDANAN - Vol. 14 No. 1 Desember 2023

160 cm BB sebelum hamil : 47 Kg,
sesudah hamil 52 Kg, lila 29 cm.
mata ibu konjungtiva nya sedikit
Pucat, seklera putih, Pemeriksaan
laboratorium, golongan darah A.
pemeriksaan protein urine, Glukosa
Urine, HBsAg, dan Sypilis, negative
(-) HB: 10,0gram

Diagnosa G1POAO hamil
32 minggu dengan Anemia Ringan.
Masalah: Ibu merasa sedikit pusing
dan penglihatannya terkadang
gelap apalagi ketika bangun dari
duduk.

Penatalaksanaan awal yang
di berikan dengan memberitahu ibu
tentang hasil pemeriksaan yang
sudah  dilakukan.  Memberikan
penjelasan pada ibu tentang hasil
pemeriksaan bahwa kondisi ibu dan
janin dalam keadaan baik tetapi
kadar Hemaglobin ibu rendah.

Mengingatkan ibu untuk
mengkonsumsi  tablet penambah
darah (Fe) dan tidak diminum
beserta teh dan kopi, karena teh dan
kopi karena dapat menyebabkan
tablet Fe sulit diserap tubuh.

Menjelaskan ~ pada  ibu
pengaruh anemia terhadap
kehamilan, yaitu dapat menyebabkan
Abortus, persalinan  prematurus,
hambatan tumbuh kembang janin,
mudah infeksi, Ancaman
dekomentasi kordis (Hb <6gr%).

Menganjurkan ibu untuk
mengkonsumsi  makanan dengan
pola gizi seimbang Misalnya dengan
mengkonsumsi  makanan  yang
banyak mengandung zat besi seperti
telur, susu, hati, ikan, daging,
kacang-kacangan  (tahu, oncom,
kedelai, kacang hijau, sayuran
berwarna hijau, sayuran berwarna
hijau tua (kangkung,bayam) dan
buah-buahan (jeruk, jambu biji dan
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pisang. dan minum minimal 8-10
gelas perhari.

Menganjurkan ibu untuk
mengkonsumsi Sari Buah Kurma
Sari kurma diberikan 3 sendok
makan sehari yaitu pada pagi,siang
dan malam hari, dianjurkan sebelum
makan dengan dosis 15 cc yang
mengandung 0,789 mg zat besi per 1
cc atau 11,97 mg / 15 cc. Sari kurma
dapat membantu  membangun
keseimbangan dan mengatasi
Anemia. Sari kurma merupakan
kurma yang dihaluskan dan diambil
sarinya, berbentuk cair, kental,
berwarna hitam dan terasa manis
serta mengandung zat gizi yang
lengkap seperti buah kurma (retno
widowati  dkk, 2019). Kurma
mengandung zat besi yang tinggi
sehingga membantu meningkatkan
kadarh emoglobin dan mencegah
anemia.

Menjelaskan tanda-tanda
persalinan yaitu perut mules-mules
yang teratur, timbulnya semakin
sering dan semakin lama, dan keluar
lendir bercampur darah atau keluar
cairan ketuban dari jalan lahir.
Membuat kesepakatan untuk
kunjungan berikutnya dan disepakati
ibu akan datang  melakukan
kunjungan 6 hari lagi atau jika ada
keluhan.

Kunjungan 2

Ibu mengatakan sudah rutin
minum tablet Fe dan mengonsumsi
sari kurma setiap hari, gerakan janin
dalam 24 jam terakhir >12 Kali.
Gerakan terakhir dirasakan 10 menit
yang lalu.

Hasil Pemeriksaan
didapatkan Keadaan umum ibu
baik, kesadaran compos mentis,
keadaan emosional ibu stabil, telah

Universitas Batam | 84



ZONA KEBIDANAN - Vol. 14 No. 1 Desember 2023

dilakukan pemeriksaan tandda-
tanda vital dengan hasil TD:100/70
mmHg, N:85x/menit S: 36,8°C,
TB: 160 cm BB sebelum hamil : 47
Kg, sesudah hamil 52 Kg, lila 29
cm. Pemeriksaan laboratorium,
HB: 11,1gram

Pemberian asuhan dengan
memberitahukan kepada ibu hasil
pemeriksaan yang sudah dilakukan
bahwa keadaan ibu dan bayi sehat.

Menganjurkan ibu untuk
tetap mengkonsumsi tablet Fe dan
menganjurkan kepada suami untuk
mengingatkan ibu jika ibu lupa
meminum tablet Fe. Memberitahu
ibu untuk mengkonsumsi tablet Fe
pada malam hari sebelum tidur untuk
mengurangi ketidak nyamanan yang
di rasakan ibu. dan tidak diminum
beserta teh dan kopi, karena teh dan
kopi karena dapat menyebabkan
tablet Fe sulit diserap tubuh.

Menganjurkan ibu untuk
untuk tetap mengkonsumsi Sari Buah
Kurma 3 kali sehari sebanyak 1
sendok makan, karena sari buah
kurma mengandung zat besi yang

dapat membantu  membangun
keseimbangan  dan mengatasi
Anemia.

Menganjurkan ibu
mengkonsumsi untuk

mengkonsumsi  makanan dengan
pola gizi seimbang Misalnya dengan
mengkonsumsi  makanan  yang
banyak mengandung zat besi seperti
telur, susu, hati, ikan, daging,
kacang-kacangan, sayuran berwarna
hijau tua dan buah-buahan.
Memberikan ibu pendidikan
kesehatan mengenai tanda-tanda
persalinan seperti keluar lendir
bercampur darah, mules-mules yang
semakin sering dan teratur, dan
keluar air-air dari vagina yang tidak
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tertahankan. Dan segera ke fasilitas
kesehatan jika sudah ada tanda —
tanda persalinan

Evaluasi dari asuhan yang
diberikan yang berkaitan dengan
pemberian sari kurma 3 kali sehari
dapat membantu meningkatkan
kadar HB.

PEMBAHASAN

Anemia merupakan suatu
keadaan dimana tubuh memiliki
jumlah sel darah merah (eritrosit)
yang terlalu sedikit, dimana sel darah
merah itu mengandung hemoglobin
yang berfungsi untuk membawa
oksigen ke seluruh jaringan tubuh
(Astriana, 2017).

Penyebab anemia terbanyak
ialah kekurangan zat
besi,infeksi,asam folat, dan vitamin
B12. Anemia bisa menyebabkan
banyak komplikasi pada ibu hamil
bisa menyebabkan mola hidatidosa,
hiperemesis gravidarum, perdarahan
antepartum, ketuban pecah dini
(KPD). Menurut Kundaryanti et al
(2019) kejadian anemia pada ibu
hamil dapat menghambat
pertumbuhan, yakni pada baik sel
tubuh maupun pada sel otak janin.
Wanita yang mengalami anemia
berisiko terhadap kejadian abortus,
janin mati dalam kandungan, BBLR
(Berat Bayi Lahir Rendah),
premature, hemorrhagic dan
kematian pada ibu dan bayi. Untuk
mencegah anemia setiap ibu hamil
diharapkan  mendapatkan  tablet
tambah darah (TTD) minimal 90
tablet selama kehamilan (Profile
Kesehatan Indonesia, 2018).

Saat ini ada berbagai macam
cara untuk mengatasi dan mencegah
masalah anemia yang terjadi pada
ibu hamil antara lain istirahat yang
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cukup, pemeriksaan rutin kehamilan
minimal 4 kali selama hamil untuk
mendapatkan tablet FE dan vitamin,
dan makan makanan bergizi yang
mengandung zat besi seperti sari
kurma (Yulita & Febriani, 2020).

Hemoglobin adalah molekul
protein yang mengangkut sel darah
merah sebagai media transportasi O2
(Setiowati, 2018). Hemoglobin
dibentuk dalam sel darah merah pada
sumsum tulang belakang dan
kegagalan pembentukan hemoglobin
dapat disebabkan karena kekurangan
protein. Faktor pembentuk
hemoglobin seperti Fe, B12, dan
asam folat semuanya terdapat dalam
sari kurma (Setiowati, 2018).

Sari  kurma mengandung
berbagai vitamin, mineral,
antioksidan dalam penyerapan besi
di dalam tubuh, berkaitan erat
dengan lingkungan asam yang
membantu penyerapan zat besi, yang
terjadi di bagian pertama dan kedua
dari usus kecil. Oleh karena itu
penyerapan besi ditingkatkan dengan
pemberian bersama senyawa asam,
seperti  Vitamin C atau asam
askorbat.  Vitamin C  yang
terkandung dalam sari kurma juga
dapat meningkatkan penyerapan besi
terutama dengan mereduksi besi ferri
menjadi besi ferro. Selain dari
perannya dalam pengubah Ferri
menjadi Ferro sebelum penyerapan
usus, vitamin C juga mengatur
homeostasis besi dengan
menghambat  ekspresi  hepcidin
(misalnya, dalam sel HepG2),
menjadikan vitamin C berpotensi
membantu melemahkan defisiensi
besi.

Adapun metabolisme vitamin
A yang terdapat pada sari kurma
memiliki implikasi terhadap
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homeostasis zat besi, sehingga
kekurangan vitamin A  dapat
menyebabkan defisiensi zat besi
(Widowati et al., 2017).

Sari kurma juga mengandung
protein, serat, glukosa, vitamin,
biotin, niasin, asam folat, kalsium,
sodium dan protein. Kadar protein
pada sari kurma sekitar 1,8-2%,
kadar glukosa sekitar 50-57%, dan
kadar asam 2-4%. Sari kurma
merupakan kurma yang dihaluskan
dan diambil sarinya sari kurma
berbentuk cair dengan konsistensi
yang kental, berwarna hitam dan
terasa manis serta mengandung zat
gizi yang lengkap seperti buah kurma
dan menjadi salah satu alternatif
untuk memenuhi kebutuhan zat besi
yang dapat meningkatkan kadar
hemoglobin pada ibu hamil.

Pemberian  buah  kurma
berpengaruh pada ibu hamil sebagai
salah satu metode penambahan kadar
haemoglobin. Hal tersebut di dukung
oleh penelitian dilakukan oleh
Widowati (2019) Pengaruh
Pemberian Sari Kurma Terhadap
Peningkatan Kadar Hemoglobin Ibu
Hamil. Hasil penelitianmenunjukkan
rata-rata kenaikan kenaikan kadar
Haemoglobin terjadi 0,4-1,2 gr%
selama 2 minggu konsumi kurma.

Sejalan dengan penelitian
yulita dan Febriani (2020), yang
meneliti tentang “‘efektitas sari
kurma dalam peningkatan hb ibu
hamil” di kota pekan baru pada tahun
2020. Hasil  penelitian  dapat
disimpulkan bahwa terdapat
peningkatan rata-rata kadar
hemoglobin sebelum diberikan sari
kuma sebesar 9,6% sedangkan
sesudah diberi sari kurma meningkat
menjadi 10,6%. Rata-rata
peningkatan  kadar  hemoglobin
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reponden sesudah konsumsi sari
kurma selama 10 hari sebesar 1,5%
sama dengan ketika mengkonsumsi
tablet fe selama 1 bulan. Kadar
hemoglobin dapat meningkat 1 gr%
selama 1 bulan jika ibu hamil
mengkonsumsi tablet fe secara rutin
setiap hari. Kesimpulannya ada
pengaruh pemberian sari kurma
terhadap peningkatan kadar
hemoglobin ibu hamil.hasil ini
ditunjukkan oleh nilai signifikan
0,004 (p value <0,05).

Penelitian  Irnawati  dan
Rosdiana (2020) yang berjudul
“Pengaruh pemberian sari kurma
terhadap  peningkatan kadar
hemoglobin pada ibu hamil” di
puskesmas barrang Lompo Makasar
pada tahun 2020. Hasil dari lima
belas  responden  menunjukkan
bahwa ada peningkatan kadar
hemoglobin pada ibu hamil setelah
diberikan sari kurma yaitu dengan
hasil sebelum pemberian sari kurma
terdiri dari 0 orang (0%) ibu hamil
dengan kadar Hb > 11 gr/dl, 14 orang
(93,3%) ibu hamil dengan kadar Hb
9-10,9 gr/dl, 1 orang (6,7%) ibu
hamil dengan kadar Hb 7-8,9 gr/dl
dengan O orang (0%) ibu hamil
dengan kadar Hb < 7 gr/dL
Sedangkan setelah pemberian sari
kurma terdiri dari 13 orang (86,7%)
ibu hamil dengan kadar Hb > 11
gr/dl, 2 orang (13,3%) ibu hamil
dengan kadar Hb 9- 10,9 gr/dl, 0
orang (0%) ibu hamil dengan kadar
Hb 7-8,9 gr/dl dan 0 orang (0%) ibu
hamil dengan kadar Hb< 7 gr/dl.
Hasil T-Test menunjukkan bahwa
nilai p sebesar 0,000<0,05. Maka ada
pengaruh pemberian sari kurma
terhadap peningkatan kadar
hemoglobin pada ibu hamil artinya
bahwa dengan mengkonsumsi kurma
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3 kali sehari dengan teratur selama
kehamilan dapat meningkatkan
kadar hemoglobin pada ibu hamil.
Mengkonsumsi kurma secara
rutin akan membantu menjaga tubuh
gangguan kesehatan. Kurma yang
kaya akan zat Dbesi dapat
meningkatkan kadar
hemoglobin dalam darah. Selain zat
besi kandungan protein, karbohidrat,
dan lemak pada kurma dapat
membantu proses sintesis
hemoglobin. Karbohidrat dipecah
menjadi monosakaradika kemudian
menjadi glukosa. Glukosa sebagai
bahan bakar utama metabolisme
akan mengalami glikolisis
(pemecahan) menjadi 2 piruvat dan
menghasilkan energi berupa ATP
dan masing - masing dari piruvat
tersebut dioksidasi menjadi suksinil
CoA. Lemak Dberantai panjang
diubah menjadi asilkarnitin dan
menembus  mitikondria yang
selanjutnya  dioksidasi  menjadi
suksinil CoA (Pujiastuti, 2018).
Penelitian  Sugita (2018),
tentang Pengaruh Konsumsi Buah
Kurma Terhadap Peningkatan Kadar
Haemoglobin Pada lbu Hamil
Trimester 11l.  Pada kelompok
intervensi  nilai rata-rata kadar
hemoglobin  sebelum intervensi
sebesar 10,79 dan sesudah intervensi
meningkat menjadi 11,93 dengan
nilai beda kenaikan sebesar 1,140,
sedangkan pada kelompok kontrol
nilai rata - rata kadar hemoglobin
sebelum pengamatan sebesar 10,5
dan sesudah pengamatan meningkat
menjadi 11,89 dengan nilai beda
kenaikan sebesar 1,39, sehingga ada
pengaruh konsumsi kurma terhadap
peningkatan  kadar  hemoglobin
dengan p value 0,002.
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Sejalan dengan Penelitian
Widowati (2019), tentang pengaruh
pemberian sari kurma terhadap
peningkatan kadar haemoglobin
pada ibu hamil nilai rata - rata kadar
hemoglobin  sebelum intervensi
sebesar 9,622 dan sesudah intervensi
meningkat menjadi 10,66 dengan
nilai beda kenaikan sebesar 1,04,
sehingga ada pengaruh pemberian
sari kurma terhadap peningkatan
kadar hemoglobin dengan p value
0,004.

KESIMPULAN
Pada tahap akhir dari pembuatan

laporan praktik asuhan kebidanan

kehamilan dengan pemberian sari
kurma pada ibu hamil dengan anemia
ringan untuk meningkatkan kadar
hemoglobim di Puskesmas Tanjung

Balai Karimun tahun 2023 , maka

penulis dapat mengambil kesimpulan

sebagai berikut:

1. Data SOAP pada Asuhan
kebidanan terkait Keterampilan
Dasar Kebidanan dengan
melakukan pemberian sari kurma
pada ibu hamil dengan anemia
untuk  meningkatkan  kadar
hemoglobin telah dilakukan.

2. Pemberian sari buah kurma pada
ibu hamil dengan anemia
dikonsumsi 3 kali  sehari
sebanyak 1 sendok makan selama
1 minggu

3. Telah dilakukan evaluasi, anemia
ringan yang dialami oleh ibu
hamil  dapat teratasi dengan
dilakukan upaya peningkatan
kadar hemoglobin menggunakan
sari buah kurma, dan Fe rutin.
Agar HB tetap setabil Anjurkan
pada ibu hamil untuk tetap rutin
mengkonsumsi sari buah kurma
dan tablet Fe.
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4. Setelah dilakukan pengkajian
sampai evaluasi kasus tidak
terdapat kesenjangan antara teori
dan praktik di lapangan.

SARAN

1. Bagi penulis Diharapkan dapat
menambah wawasan dan
pengalaman untuk melakukan
asuhan kebidanan  dengan
pemberian sari kurma pada ibu
hamil dengan anemia ringan.

2. Bagi ibu Diharapkan
mendapatkan asuhan kebidanan
pada masa kehamilan sesuai
dengan kebutuhan dan
menambah pengetahuan untuk
menjalani kehamilan sehat

3. Bagi Institusi pendidikan
Diharapkan  dapat  menjadi
sumber referensi di perpustakaan

4. Bagi tenaga kesehatan
Diharapkan dapat meningkatkan
mutu  Pelayanan  Kebidanan
melalui pendekatan manajemen
Asuhan Kebidanan Terhadap
Pencegahan Anemia Ringan
dengan Sari Buah Kurma
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