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ABSTRACT

Edema occurs in about 80% of pregnancies. Edema occurs due to pressure on the uterus
which inhibits venous return and the pull of gravity causes greater fluid retention. Soaking
the feet using warm water mixed with kencur is used to soak the feet or hydrotherapy for
pregnant women. The aim of the research is to provide midwifery care to pregnant women
by applying a foot soak using warm water mixed with kencur to reduce edema on the feet.
using a descriptive observational design with a case study approach. Midwifery care was
carried out at the Tanjung Balai Karimun Health Center, for Mrs. B. Management of
soaking therapy in warm water mixed with kencur was carried out for 4 consecutive days,
for 15 minutes. Evaluation of the results of the action shows that soaking the feet using
warm water mixed with kencur can reduce edema in the feet of TM 1l pregnant women. It
is hoped that this can add insight and experience in conducting midwifery care by applying
the method of soaking feet using warm water mixed with kencur to reduce edema on the
feet of pregnant women.
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PENDAHULUAN menyebabkan munculnya

Kehamilan mengalami
perubahan fisiologis dan psikologis.
Perubahan fisiologis diantaranya
perubahan organ reproduksi, sistem
kardiovaskuler, pernafasan, ginjal,
integumen, mukuloskeletal,
neurologi, pencernaan, dan endokrin.
Perubahan psikologis merupakan
respon emosional yang terjadi akibat
perubahan  organ tubuh  dan
peningkatan tanggung jawab
menghadapi kehamilan dan masa
perawatan anak selanjutnya.
(Zaenatushofi & Sulastri, 2019).

Pada proses kehamilan
terjadi perubahan fisiologis yang

ketidaknyamanan  yang  dapat
mengganggu  ataupun  diabaikan
selama  hamil.  Ketidaknyaman
selama kehamilan antara lain mual,
muntah, keletihan, nyeri punggung
bagian atas dan bawah, peningkatan
frekuensi  berkemih, kesemutan,
bengkak pada kaki, nyeri ulu hati
(Ariyani, farida, fitria, Nila Eza, Putri
Rani Eka, 2022).

Edema terjadi sekitar 80%
pada kehamilan. Edema yang umum
terjadi pada kehamilan adalah edema
tungkai. Edema dapat menjadi gejala
awal yang mengarah pada kondisi
patologis bahkan sebagai indikator

fluktuatif. Perubahan-perubahan penyakit kronis yang serius pada
yang _terjadi__pada__ibu___hamil kehamilan. Beberapa penyakit yang
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menyebabkan munculnya edema
antara lain adalah jantung kronis,
gagal ginjal, penyakit sendi,
kehamilan, asupan garam yang
berlebihan, dan kelelahan fisik.
Edema pada kehamilan dipicu oleh
perubahan hormon estrogen,
sehingga dapat meningkatkan retensi
cairan. Peningkatan retensi cairan ini
berhubungan dengan perubahan fisik
yang terjadi pada kehamilan
trimester  akhir, yaitu semakin
membesarnya uterus seiring dengan
pertambahan berat badan janin dan
usia  kehamilan.  Selain itu,
peningkatan berat badan akan
menambah  beban  kaki untuk
menopang tubuh ibu. Hal ini akan
memicu terjadinya ~ gangguan
sirkulasi pada pembuluh darah balik
di kaki yang berdampak pada
munculnya edema (Retno et al.,
2022).

Edema terjadi akibat dari
penekan uterus yang menghambat
aliran balik vena dan tarikan gravitasi
menyebabkan retensi cairan semakin
besar. Edema kaki fisiologis
menyebabkan ketidaknyamanan,
perasaan berat, dan kram di malam
hari. Odema fisiologis dapat berubah
menjadi patologi jika tidak ditangani
dengan baik karena menyebabkan
gangguan pada ginjal dan gangguan
pada jantung, sehingga pada
akhirnya organ tubuh tidak bekerja
dengan baik (Handayani, Dwi,
dkk,2020). Pada ibu hamil trimester
1l biasanya akan mengalami
perubahan pada psikologisnya.
Seperti ketakutan, khawatir serta rasa
cemas. Rasa cemas saat hamil
berdampak pada fisik maupun psikis
ibu hamil dan janin (Ariyani, farida,
fitria, Nila Eza, Putri Rani Eka,
2022).

Edema biasanya lebih terasa
setelah berdiri lama, karena ada
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tekanan lebih di pembuluh darah kaki
dibanding jika berbaring. Dampak
dari edema adalah nyeri,
pembengkakan  tungkai  sampai
demam dan panas. Edema pada kaki
juga bisa menunjukkan adanya
tanda-tanda bahaya pada kehamilan,
apabila edema ditemukan dimuka
atau di jari, adanya sakit kepala yang
hebat, serta penglihatan kabur akibat
dari pre eklampsia (Purwaningsih,
2012).

Edema cukup berbahaya bagi
ibu hamil karena bisa menyebabkan
gangguan pada jantung, ginjal, dan
lain sebagainya, sehingga dapat
menyebabkan organ tubuh tersebut
tidak berfungsi sebagaimana
mestinya (Tiara, 2012).

Penatalaksanaan pada Kkaki
dengan edema fisiologis yaitu
hindari penggunaan pakaian yang
ketat yang dapat mengganggu aliran
balik vena, sesering mungkin
merubah posisi, jangan sering berdiri
dalam waktu yang lama, jangan taruh
barang diatas pangkuan paha karena
akan menghambat sirkulasi darah,
tidur dengan posisi miring ke Kiri
untuk memaksimalkan pembuluh
darah pada kedua tungkai, lakukan
senam hamil, dan menganjurkan foot
massage atau pijat kaki, dan
hidroterapi atau terapi kaki di air
hangat (Sinclair, 2016).

Berendam air hangat dalam
waktu paling sedikit 10 menit disuhu
38° yang menggunakan
aromatherapy dapat meregangkan
tegangnya otot dan menstimulus
produksi kelenjar otak, sehingga bisa
merasakan lebih tenang dan rileks
pada tubuh. Serta untuk
meningkatkan sirkulasi darah bisa
melakukannya dengan terapi rendam
kaki, agar lebih banyak oksigen
dipasok kedalam jaringan yang
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mengalami edema (Zaenatushofi,
Sulastri, Eti. 2019).

Kencur merupakan tanaman
tradisional yang banyak tumbuh
diberbagai  daerah  dilndonesia,
tanaman ini  banyak ditanam
masyarakat untuk rempah dan obat,
sehingga kencur mudah sekali
ditemukan. Kencur adalah tanaman
tradsional yang sangat bermanfaat,
salah satunya adalah sebagai obat
kompres bengkak dan radang.
Ekstrak air kencur bermanfaat
sebagai antiinflamasi. kencur terdiri
dari trimetiloktan, limonenedioksida,
etilsinamat, etil pmetoksinamat, dan
asam etilester metoksifeni
proponoat. Dalam rimpang kencur
terdapat Senyawa kimia yang
berpengaruh sebagai antiinflamasi
yaitu polifenol,kuinon, triterpenoid,
tannin, flavonoid (Handayani, Dwi,
dkk.2020).

Kencur atau Kaempferia
Galanga (KG) adalah salah satu jenis
dalam famili Zingiberaceae
merupakan salah satu jenis tanaman
obat penting bagi masyarakat Asia
termasuk Indonesia. Manfaat kencur
sebagai obat batuk, rematik, dan
antikanker, kolera, vasorelaksasi,
antimikroba, antioksidan, antialergi
penyembuhan luka, antikanker,
antioksidan, antiinflamasi, analgesik
dan antibakteri, dan sebagai
aromaterapi. Didalam kencur
terdapat beberapa senyawa seperti
minyak atsiri, saponin, flavonoid,
polifenol yang diketahui memiliki
banyak manfaat. Kencur memiliki
variasi kandungan essensial oil yaitu
6-3- carene (0,13-6,46%), 1,8-
cineole (0,19-5,17%), borneol (0,96-
2,40%) dan pentadecane (6,04-
16,53%). (Silalahi, 2019).

Merendam kaki
menggunakan air hangat dicampur
kencur digunakan untuk merendam
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kaki atau hidroterapi pada ibu hamil.
Langkah membuat Air Hangat
Campur Kencur pertama masukan air
kedalam panci + 1 liter kemudian
masukan kencur 45 mg kedalam air
lalu masukan air kedalam ember /
baskom campurkan sedikit air dingin
sehingga suhu air menjadi 38°C, air
Rendaman harus 10 — 15 cm diatas
mata kaki, kemudian kaki di rendam
agar ibu merasa rileks selama 5- 10
menit.(Yanti, 2020).

Penelitian ~ Mutiara  Dwi
Yanti, (2020) dengan judul Pengaruh
Penerapan Pijat Dan Rendam Kaki
Dengan Air Hangat Campur Kencur
Terhadap Edema Kaki Pada Ibu
Hamil mengatakan bahwa adanya
pengaruh terapi pijat kaki dan
rendam kaki dengan air hangat
campur kencur. Penelitian serupa
juga dilakukan oleh Tri Endah Widi
Lestari  (2018) dengan  judul
Penerapan Pijat Kaki Dan Rendam
Air  Hangat Campur  Kencur
Terhadap Edema Kaki lbu Hamil
Trimester 1ll Di Wilayah Kerja
Puskesmas | Wangon, Banyumas
dengan hasil dapat mengurangi
edema kaki pada ibu hamil trimester
111, yang dilakukan pada 3 responden
ibu hamil trimester 1ll yang
mengalami keluhan edema kaki
fisiologis. Penerapan terapi ini
dilakukan berulang selama 5 hari
pada setiap responden.

Hal ini sejalan dengan
penelitian yang dilakukan
(Zaenatushofi & Sulastri,
2019)Tentang penerapan Pijat Kaki
dan Terapi Air Hangat Campuran
Kencur Untuk Mengurangi Edema
Kaki pada Ibu Hamidi PMB
Supriyatin,Amd. Keb menunjukkan
bahwa pijat kaki dan terapi air hangat
campuran kencur mampu
menurunkan edema ibu hamil
trimester I11.
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Menurut (Flona,2010)
merendam kaki di air hangat dengan
suhu 38°C selama 10 menit dengan
menggunakan aromatherapy mampu
mengurangi ketegangan otot dan
menstimulasi produksi kelenjar otak
yang membuat tubuh merasa lebih
rileks dan lebih tenang. Sedangkan
menurut (Maisi DKK, 2017), Aroma
dari kencur sebagai aromatherapy
akan ditangkap oleh reseptor hidung
yang kemudian merangsang ke otak
yang mengendalikan dan
berhubungan  langsung  dengan
perasaan (suasana hati dan emosi)
kemudian disalurkan di hipotalamus
untuk pengatur dari sistem internal
tubuh, sistem pengatur suhu tubuh,
dan sistem pengatur aliran darah.
Efek aromatherapy dari kencur akan
memberikan  efek  ketenangan,
kenyamanan, mengurangi rasa sakit
dan  stres, serta memberikan
relaksasi.

Berdasarkan uraian iiatas ian
iengamatan yang dilakukan jadi
penulis tertarik intuk melakukan
asuhan kebidanan pada ibu hamil
dengan edema  kaki yaitu
penggunaan air hangat campur
kencur untuk merendam kaki.

TUJUAN PENELITIAN

Memberikan asuhan
kebidanan kepada ibu hamil dengan
menerapkan rendam kaki

menggunkan air hangat di campur
kencur untuk mengurangi edema
pada kaki.

METODE PENELITIAN

Rancangan asuhan yang telah
diberikan  oleh  penulis  yaitu
menggunakan desain observasional
deskriptif dengan pendekatan studi
kasus. Asuhan kebidanan dilakukan
di  Puskesmas Tanjung Balai
Karimun, kepada Ny B.
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Metode pengumpulan data
yaitu observasi partisipatif,
wawancara, pengukuran,
dokumentasi. Instrumen penelitian
yaitu Format asuhan kebidanan. Alat
dan bahan untuk observasi dan
pemeriksaan  fisik:  timbangan,
pengukur tinggi badan, thermometer,
tensimeter, format pengkajian,
timbangan berat badan, panjang
badan, buku KIA,Air DTT, waslap
kering dan basah.

Tata cara penatalaksanaan
edema dengan menggunakan terapi
airhangat (hidroterapi) campuran
kencur pada kakiyaitu wadah diisi
kencur dengan ukuran 3-5 ruas jari
yang sudah di geprek kemudian
masukkan air hangat 3-4 gayung
(£1500-2000 cc) hingga mata kaki
ibu teterapi sepenuhnya dengan suhu
sekitar 370C-37,0C. Pastikan kaki
ibu dalam keadaan bersih, lalu
masukan kaki ibu hamil yang
mengalami edema kedalam terapian
air hangat dan campuran kencur
sambil di pijat selama 10-15 menit.
Setelah itu keringkan kaki ibu
menggunakan handuk  bersih.
Selanjutnya diakukan  observasi
untuk menilai kembali edema pada
kaki ibu (Fafita, S. G., & Triana, A.
(2022)

HASIL PENELITIAN

Asuhan Kebidanan pada Ny B di
Puskesmas  Tanjung Balai
Karimun

Kunjungan 1

Ibu mengatakan ingin memeriksakan
kehamilannya dan mengeluh kakinya
bengkak sejak 2 minggu yang lalu.
Bengkak pada ekstremitas bawah
sehingga kaki terasa berat, sering
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BAK dan tidak memiliki riwayat
penyakit terdahulu

Pada hasil pemeriksaan
didapatkan hasil bahwa keadaan
umum ibu baik dan kesadaran
composmentis.Dengan BB sebelum
Hamil : 55 Kg, BB sekarang : 70
Kg, Lila : 35 Cm, IMT : 28,80,
TTV: TD120/90 mmHg, P 20
x/menit, N 80x/menit,S 36,30C,
DJJ : 145x/menit, TFU 34 cm,
presentasi kepala, belum masuk
PAP, ekstremitas: edema derajat I,
kanan dan Kiri, reflek patela (+).

Diagnosa : Ny B G2P1A0
usia kehamilan 36 minggu Janin
Tunggal, hidup Intrauterin,
presentasi kepala. Masalah:
Oedema pada ekstremitas bawah.

Asuhan Kebidanan yang di
berikan dengan Menjelaskan pada
ibu hasil Pemeriksaan tanda-tanda
vital yang telah dilakukan agar ibu
mengerti bahwa ibu dan janinnya
dalam keadaan sehat.

Menjelaskan ~ pada  ibu
oedema kaki yang dialami ibu
merupakan perubahan fisiologis
pada ibu hamil. Memberitahu ibu
untuk menghindari pakaian yang
ketat yang dapat mengganggu aliran
balik vena. Memberitahu ibu untuk
tidak berdiri dan duduk dalam waktu
yang lama. Memberitahu ibu untuk
istirahat berbaring miring Kkiri untuk
memaksimalkan pembuluh darah
kedua tungkai .

Memberitahu ibu bahwa akan
diberikan asuhan untuk mengurangi
bengkak pada kaki. Memberi
penjelasan manfaat air hangat untuk
mengurangi edema yaitu bahwa air
hangat dapat melebarkan
pembululuh darah, dan melancarkan
sirkulasi darah, mengurangi
bengkak, dan membuat ibu rileks.
Melakukan terapi terapi air hangat
campuranan kencur dengan cara satu
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gayung berisi air panas ditambah 3
gayung air biasa lalu geprek 3 kencur
lalu campuranankan dengan air
hangat. Terapi kaki yang telah
dibersihkan terlebih dahulu selama
15 menit,lalu keringkan kaki ibu
dengan handuk bersih. Rendam kaki
menggunakan air hangat di campur
kencur dapat dilakukan 2 x sehari.

Menjelaskan  kepada ibu
bahwa sering BAK saat hamil
merupakan hal yang normal terjadi
karena pertumbuhanjanin  dalam
kandungan dapat menekan kandung
kemih, itu yang membuat ibu sering
mengalami  BAK. Menjelaskan
kepada ibu bahwa cara mengatasinya
yaitu mengurangi minum sebelum
tidur, untuk mengurangi frekuensi
BAK pada malam hari, naum cukup
cairan di siang hari.

memberi  penkes  tanda
bahaya kehamilan trimester
sepertiperdarahan, demam tinggi,
gerakan janin berkurangair ketuban
pecah belum waktunya, sakit kepala
hebat, keputihan, pembengkakan
(edema) pada ektremitas dan wajah.
Memberikan penkes penyebab kaki
bengkak/edema yaitubengkak pada
kaki dikarenakan pembesaran rahim
yang, menekan pembuluh darah
dipanggul dan dapat, memperlambat
sirkulasi yang membuat cairan
tertahan di tungkai.

Menjelaskan  kepada ibu
tanda — tanda persalinan dan
menganjurkan ibu untuk menemui
tenaga kesehatan apabila sudah ada
tanda - tanda persalinan. Dan
melakukan kujungan ulang 3 hari
berikutnya.

Kunjungan ke 2

Ibu mengatakan  bahwa
kakinya telah berkurang
pembengkakan dan perlahan kaki
sudah seperti biasa tidak ada
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bengkak, dan sudah melakukan
anjuran seperti tidak duduk terlalu
lama, tidak menggunakan pakaian
yang terlalu ketat, tidak
menggunakan hak tinggi, merasa
rileks saat melakukan peterapian
kaki dengan air hangat campuran
kencur.

Hasil pemeriksaan keadaan
umum ibu baik dan kesadaran
composmentis. Dengan
TTV:TD130/0 mmHg , P
22x/menit, N 79x/menit, S 360C,
DJJ: 145x/menit, Leopold | : TFU 3
jari dibawah px, pada bagian fundus
teraba satu bagian besar, agak lunak,
dan tidak melenting (bokong janin).
Leopold Il : Pada bagian kanan perut
ibu teraba satu tahanan yang keras,
memanjang seperti papan (punggung
janin). Pada bagian Kiri perut ibu
teraba bagian-bagian kecil
(ekstremitas janin)., Leopold III :
Pada bagian terbawah janin teraba
satu bagian keras, bulat, dan
melenting (kepala janin). Leopold IV
: Divergen. ekstremitas: ada, derajat
I, kanan dan Kiri

Memberitahukan hasil
pemeriksaan bahwa tanda- tanda
vital ibu dan janin dalam keadaan
normal. menilai keadaan bengkak
dengan cara menekan bagian
punggung kaki dan sekitar mata kaki
menggunakan 2 jari, melakukan
terapi terapi air hangat campuranan
kencur dengan cara satu gayung
berisi air panas ditambah 3 gayung
air biasa lalu gemprek 3 kencur lalu
campuranankan dengan air hangat.
Terapi kaki yang telah dibersihkan
terlebih dahulu selama 15 menit,lalu
keringkan kaki ibu dengan handuk
bersih.

Menganjurkan ibu
mengganjal  kaki  menggunakan
bantal saat tidur. Menganjurkan ibu
untuk menghindari pakaian yang
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ketat yang mengganggu aliran balik
vena. Menganjurkan ibu agar tetap
makan yang teratur dengan makanan
yang bergizi dan istirahat yang
teratur.

Mengingatkan ibu tentang
tanda tanda  persalinan  dan
menganjurkan ibu untuk segera
menemui tenaga kesehatan jika
sudah ada tanda - tanda persalinan.

PEMBAHASAN

Memasuki ~ Trimester  [1I
banyak perubahan dan keluhan yang
sering dirasakan oleh ibu hamil,
salah satunya adalah edema pada
tungkai kaki/ekstremitas bawah. Hal
ini disebabkan tekanan uterus yang
semakin meningkat dan
mempengaruhi  sirkulasi  cairan,
dengan bertambahnya tekanan uterus
dan tarikan gravitasi menyebabkan
retensi cairan semakin besar. Edema
pada kehamilan adalah
pembengkakan akibat penumpukan
cairan berlebih di jaringan, biasanya
terjadi pada kaki dan jarang terjadi
pada wajah dan tangan.
Pembengkakan dapat menandakan
perubahan normal tubuh selama
kehamilan atau adanya penyakit
tertentu ( Lestari T. E.W. 2020)

Edema pada kehamilan
adalah pembengkakan akibat
penumpukan cairan berlebih di
jaringan, biasanya terjadi pada kaki
dan jarang terjadi pada wajah dan
tangan. Pembengkakan dapat
menandakan  perubahan  normal
tubuh selama kehamilan atau adanya
penyakit tertentu.

Edema biasanya lebih terasa
setelah berdiri lama, karena ada
tekanan lebih di pembuluh darah kaki
dibanding jika berbaring. Bepergian
jarak jauh atau duduk selama waktu
yang lama (misalnya di bis, di
pesawat) juga bisa  memicu
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pembengkakan. Penyebab tubuh
menyimpan air berlebih juga adalah
jumlah garam (sodium/natrium) di
tubuh. Saat tubuh menyimpan
banyak garam, ia juga akan
menyimpan lebih banyak cairan
sehingga terkadang menyebabkan
pembengkakan. Penyebab lain dari
pembengkakan namun sulit
didiagnosis adalah perilaku makan
binge eating (makan berlebihan)
yang diselang-seling dengan diet
ketat. Ini bisa menyebabkan tubuh
menyimpan banyak air.

Edema  Kaki fisiologis
mengindentifikasi adanya tanda
bahaya pada ibu hamil jika
ditemukan di diwajah dan dijari,
penglihatan kabur sebagai akibat dari
preeklamsi, sakit kepala hebat.
Edema fisiologis dapat berubah
menjadi patologi jika tidak ditangani
dengan baik karena menybabkan
gangguan pada ginjal dan gangguan
pada jantung, sehigga pada akhirnya
organ tubuh tidak bekerja dengan
baik.

Cara mengatasinya yaitu saat
ibu tidur/ duduk usahakan posisi kaki
lebih tinggi, jangan duduk/ berdiri
terlalu  lama, rutin  olahraga,
perbanyak air putih dan sayuran,
makan teratur dan hindari makanan
yang mengandung asin.

Penatalaksanaan dari edema
kaki adalah hindari mengenakan
pakaian ketat yang mengganggu
aliran balik vena, ubah posisi
sesering  mungkin,  minimalkan
berdiri dalam waktu lama, jangan
dudukan barang diatas pangkuan
atau paha akan menghambat
sirkulasi, istirahat berbaring miring
Kiri untuk memaksimalkan
pembuluh darah kedua tungkali,
lakukan olahraga atau senam hamil,
menganjurkan massage atau pijat
kaki, rendam air hangat. Air hangat
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membuat ibu merasa santai,
meringankan sakit dan tegang pada
otot dan memperlancar peredaran
darah. Maka dari itu merendam kaki
dengan air hangat bisa meredakan
edema pada kaki ibu hamil.

Merendam kaki dengan air
hangat campur parutan kencur dapat
menstimulus produksi kelenjar otak
yang dapat membuat tubuh merasa
rileks dan kencur sering digunakan
sebagai obat tradisional salah
satunya berkhasiat sebagai obat
pengompres bengkak atau radang
yang mengandung minyak atsiri
sebagai anti inflamasi.

Kencur (Kaempriagalangal
L) merupakan tanamanitradisional
yang banyak tumbuh diberbagai
daerah di Indonesia, tanaman ini
banyak ditanam masyarakat untuk
rempah dan obat, sehingga kencur
mudah sekali ditemukan. Sebagai
tanaman obat, kencur mempunyai
banyak manfaat terutama
rimpangnya.

Kencur terdiri dari
trimetiloktan, limonenedioksida,
etilsinamat, etil pmetoksinamat, dan
asam etilester metoksifeni
proponoat. Dalam rimpang kencur
terdapat Senyawa kimia yang
berpengaruh sebagai antiinflamasi
yaitu polifenol,kuinon, triterpenoid,
tannin, flavonoid (Wulandari, 2017).

Menurut  Flona, (2010)
berendam air hangat dengan suhu 38
derajat selama minimal 10 menit
dengan menggunakan aromatherapy
mampu meredakan ketegangan otot
dan menstimulus produksi kelenjar
otak yang membuat tubuh merasa
lebih tenang dan rileks.
Penatalaksanaan edema kaki
dilakukan dengan merendam kaki
menggunakan air hangat hingga
batas 10-15 cm diatas mata kaki.
Terapi rendam kaki membantu
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meningkatkan sirkulasi darah dengan
mempelebar ~ pembuluh  darah
sehingga lebih banyak oksigen
dipasok ke jaringan yang mengalami
pemben gkakan Wulandari, (2017) .
Selain rendam air hangat dengan
suhu 38 derajat, bisa juga di
tambahkan dengan kencur sebagai
aromatherapy. Kencur juga sering
digunakan sebagai obat tradisional
salah satunya yaitu berkhasiat
sebagai obat pengompres bengkak
atau radang.

Hasil penelitian yang
dilakukan oleh Yuhendri (2019)
menunjukkan bahwa rata-rata tingkat
edema pada ibu hamil setelah
dilakukan tindakan rendam air
hangat mengalami penurunan. Hal
ini menunjukkan bahwa ada efek
positif setelah dilakukan rendam air
hangat pada kaki ibu hamil yang
mengalami edema. Penurunan edema
ini terjadi karena air hangat dapat
membantu meningkatkan sirkulasi
darah dengan mempelebar pembuluh
darah sehingga lebih banyak oksigen
dipasok ke jaringan yang mengalami
pembengkakan. Kegiatan merendam
kaki hingga kebatas 10-15 cm diatas
mata kaki dengan air hangat dengan
suhu 40,5 — 430C dan dilakukan
selama 20-30 menit selama 5 hari
dapat membantu keluhan ibu
terhadap edema yang dialami.

Sejalan juga dengan
penelitian yang dilakukan oleh
Yanti, dkk  (2020) tentang
pelaksanaan pemijatan dan rendam
kaki dengan air hangat campuran
kencur terhadap pembengkakan kaki,
awalnya ibu hamil yang mengalami
kaki bengkak, setelah dilaksanakan
intervensi mengalami pengurangan
bengkak yang terjadi di kaki
sehingga adanya pengaruh yang
besar pijat dan rendaman air campur
kencur bagi ibu yang mengalami
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pembengakan kaki (Yanti et al.,
2020).

Tingkat kesembuhan dari
oedema tergantung dari pengaruh
aktivitas ibu yang tinggi dengan
aktivitas ibu yang rendah, aktivitas
ibu yang tinggi seperti senam,
mencuci, dan melakukan pekerjaan
rumah tangga lainnya. Perbedaan
aktivitas  ini  dapat memicu
ketegangan  otot dan  nyeri
persendian, sehingga akan
berpengaruh terhadap penurunan
derajat edema. (Zaenatushofi, 2019)

KESIMPULAN
Pada tahap akhir dari pembuatan

laporan praktik asuhan kebidanan

kehamilan ~ dengan  melakukan
rendam kaki menggunakan air
hangat campur kencur untuk
mengurangi edema pada kaki ibu
hamil TM 111 di Puskesmas Tanjung

Balai Karimun tahun 2023 , maka

penulis dapat mengambil kesimpulan

sebagai berikut:

1. Data SOAP pada Asuhan
kebidanan kehamilan dengan
melakukan rendam kaki
menggunakan air hangat campur
kencur untuk mengurangi edema
pada kaki ibu hamil TM HI di
Puskesmas  Tanjung  Balai
Karimun tahun 2023 telah
dilakukan.

2. Setelah dilakukan pengkajian
sampai evaluasi kasus tidak
terdapat kesenjangan antara teori
dan praktik di lapangan.

3. Evaluasi hasil tindakan
menunjukkan bahwa merendam
kaki dengan menggunakan air
hangat di campur kencur dapat
mengurangi edema pada kaki ibu
hamil TM II11.
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