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ABSTRACT 

Pregnancy is a physiological process that causes physical, mental and social changes and is 

often accompanied by discomfort, especially nausea and vomiting in the first trimester caused 

by an increase in the hormones estrogen and HCG. One therapy that is safe and can be given 

to pregnant women who experience emesis gravidarum is by providing lemon aromatherapy. 

The aim of this research is to determine the effectiveness of lemon aromatherapy in first 

trimester pregnant women with emesis gravidarum at the Independent Practice of Midwife 

Lusia Herawaty, S.Keb in 2024. This research uses a Quasi Experimental research design in 

one group (one group pre test post test). The sampling technique used purposive sampling with 

a sample size of 21 pregnant women and data collection used observation sheets. The results 

showed that the average frequency of nausea and vomiting before being given lemon 

aromatherapy was 8.62 and after being given lemon aromatherapy was 3.48, p value = 0.000 

(P < 0.05). Based on statistical results, it can be concluded that there is effectiveness of lemon 

aromatherapy in reducing emesis gravidarum in first trimester pregnant women at PMB Lusia 

Herawaty, S.Keb in 2024. It is recommended that pregnant women who experience emesis 

gravidarum or nausea and vomiting can consume lemon aromatherapy to reduce the frequency 

of nausea and vomiting. 
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PENDAHULUAN  

Keberhasilan program kesehatan ibu 

diukur dengan Angka Kematian Ibu 

(AKI), yaitu jumlah kematian ibu per 

100.000 kelahiran hidup akibat 

komplikasi kehamilan dan persalinan. 

Data WHO 2015 menunjukkan 216 

kematian ibu per 100.000 kelahiran 

hidup dan jumlah total kematian ibu 

diperkirakan 303.000 kematian ibu di 

seluruh dunia.Di Indonesia, jumlah 

kematian ibu menurun dari 7.389 

kematian pada tahun 2021 menjadi 

3.572 pada tahun 2022. Penyebab 

utama kematian ibu di Indonesia pada 

tahun 2022 adalah hipertensi dalam 

kehamilan (801 kasus), perdarahan 

(232 kasus ) , dan penyebab lainnya 

(1.504 kasus) (Profil Kesehatan 

Indonesia Tahun 2022) 

Hyperemesis gravidarum di Indonesia 

berkisar 1 – 3 % dari seluruh 

kehamilan.Pada tahun 2020, prevalensi 

ibu hamil yang mengalami kekurangan 

energi kronik (KEK) akibat 

hyperemesis gravidarum sebanyak 9,7 

% (Profil Kesehatan Ibu Dan Anak, 

2022). Tercatat   45%   ibu   hamil yang 

mengalami kejadian hyperemesis 
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gravidarum.Berdasarkan Survey 

Demografi  Kesehatan Indonesia 

(SDKI)  kejadian hyperemesis 

gravidarum sekitar  50%  sampai  80%  

ibu  hamil mengalami mual dan muntah 

dan kira-kira 5% dari ibu hamil 

membutuhkan penanganan untuk 

penggantian cairan. (Israini Suriati, 

2020).   

Keluhan pada awal trimester 

pertama adalah hal yang biasa dialami 

oleh ibu hamil. Mual dan muntah  

terjadi terutama pada pagi hari, dikenal 

sebagai morning sickness. Kondisi ini 

bisa terjadi kapan saja sepanjang hari, 

bukan hanya di pagi hari, dan bisa 

sangat mengganggu. Meskipun tidak 

berbahaya bagi ibu dan janin, morning 

sickness dapat mempengaruhi aktivitas 

sehari-hari dan dalam beberapa kasus 

dapat berkembang menjadi 

hyperemesis gravidarum yaitu mual 

dan muntah parah yang dapat 

menyebabkan dehidrasi dan penurunan 

berat badan signifikan, serta dapat 

mengalami robekan kecil pada selaput 

lendir esofagus dan lambung atau 

sindroma Mallory-Weiss akibat 

perdarahan gastrointestinal  dan 

memiliki dampak pada janin seperti 

berat lahir rendah, kelahiran prematur, 

dan pertumbuhan janin terhambat, 

sehingga memerlukan penanganan 

intensif untuk mencegah komplikasi. 

Bayi dari wanita yang menderita 

hyperemesis gravidarum selama 

kehamilan cenderung mengalami 

kelainan dan pertumbuhan yang sedikit 

terbelakang (Petiti, 2013).  

A Lromalteralpi lemon terbukti 

memiliki efek menguntungkaln palda l 

emesis gralvidalrum. Menurut penelitialn 

yalng dilalkukaln oleh Nalnik Mujalyalti 

(2021) skor raltal- raltal emesis 

gralvidalrum menurun selalmal 4 halri 

menggunalkaln alromal teralpi lemon 

inhalla lsi. Hall ini jugal sesuali denga ln 

penelitialn terdalhulu oleh Erick denga ln 

melalkukaln pengalmaltaln penggunala ln  

peralwaltaln non fa lrmalkologis palda l 

walnital untuk menghilalngka ln emesis 

gralvidalrum. Berdalsalrkaln halsil 

penelitialn tersebut menunjukka ln 

balhwal  40% walnital menggunalka ln 

alromalteralpi lemon untuk meredalka ln 

muall munta lh da ln lebih setengalh da lri 

merekal yalng pernalh menggunalkalnnya l 

mengaltalkaln calral tersebut efektif 

(Oktalvialni dkk., 2021).  

 A Lromalteralpi Lemon mempunyali 

kalndungaln limonene 66-80%, 

geralnilalsetalt, nerol, linallila lsetalt, ápinene 

1-4%, terpinene 6-14% daln myrcen. 

Limonene merupalkaln komponen utalma l 

dallalm senyalwal kimial jeruk da lpa lt 

menghalmbalt kerjal prostalglalndin 

sehinggal dalpalt menguralngi ralsa l nyeri. 

Selalin itu limonene mengontrol 

siklooksigenalse I daln II, mencegalh 

alktivitals prostalglalndin daln menguralngi 

ralsal salkit terma lsuk muall muntalh. Linallil 

alsetalt ya lng terdalpalt dallalm alromalteralpi 

lemon merupalka ln senyalwal ester yalng 

terbentuk melallui penggalbungaln alsalm 

orgalnik daln allkohol. Ester salngalt berguna l 

untuk menormallkaln kealdala ln emosi serta l 

kealdala ln tubuh yalng tidalk seimbalng, da ln 

jugal memiliki khalsialt sebalgali penenalng 

sertal tonikum, khususnyal paldal sistem 

syalralf (Mujalyalti dkk., 2022)  

Dalri survey alwall di pralktek 

Bidaln malndiri Lusial Heralwalty, S.Keb 

di Talnjung Pialyu, Ba ltalm bulaln mei daln 

Juni talhun 2024 aldal 26 ibu halmil 

trimester pertalmal dengaln keluhaln mua ll 

muntalh, 6 dialntalra l ibu halmil tersebut 

tidalk aldal yalng menggunalkaln 

alromalteralpi lemon untuk menguralngi 

muall muntalh. 
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Berdalsalrkaln laltalr belalkalng yalng 

telalh diuralika ln di altals malkal penulis 

tertalrik menga lmbil judul “Efektifitals 

Pemberialn ALromalteralpi Lemon  

Terhaldalp Ibu Ha lmil Trimester Pertalma l  

Dengaln Emesis Gralvidalrum di Pralktek 

Malndiri Bidaln Lusial Heralwalty , S. 

Keb.   

TUJUAN PENELITIAN   

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Efektifita ls Pemberia ln 

A Lromalteralpi Lemon  Terha ldalp Ibu 

Halmil Trimester Perta lmal  Dengaln 

Emesis Gralvidalrum                                                       

METODE PENELITIA LN  

Penelitialn ini dilalkukaln palda l 

bulaln Malret – A Lgustus 2024.Populalsi 

penelitialn ini aldallalh seluruh ibu halmil 

trimester pertalmal yalng mengallalmi 

emesis gralvida lrum di pralktek bida ln 

malndiri Lusial Heralwalty, S.Keb dalri 

bulaln Mei 2024 – Juni 2024 sebalnya lk 

26 oralng. Pengalmbilaln salmpel 

menggunalkaln Teknik purposive 

salmpling yalitu ibu halmil yalng 

memenuhi kriterial inklusi yalitu 

sebalnyalk 21 oralng. Jenis penelitia ln 

Qualsy Eksperimenta ll dengaln Desalin 

penelitialn yalng digunalkaln aldallalh One 

Group pretest-posttest design . 

 

 

 

 

 

HA LSIL DALN PEMBA LHALSALN  

Talbel 1.  Distribusi Frekuensi Raltal-Raltal 

Sebelum daln Sesudalh Pemberialn 

ALromalteralpi Lemon Terhaldalp Ibu Halmil  

Trimester I Dengaln Emesis Gralvidalrum  Di 

PMB Lusial Heralwalty,S.Keb Talhun 2024 

 

Va lrialbel  Mealn  N SD 

Pretest 

Posttest  

8.62 

3.48 

21 

21 

1.322 

0.680  

 

Berdalsalrkaln talbel 1, malkal nilali raltal- 

raltal mengallalmi muall muntalh sebelum 

diberikaln A Lromalteralpi Lemon aldalla lh 

8,62. malkal nilali ibu muall muntalh 

sesudalh diberikaln A Lromalteralpi Lemon 

aldalla lh 3,48. 
 

Talbel 2. Uji Normallitals Pemberialn 

ALromalteralpi Lemon Terhaldalp Ibu Halmil 

Trimester I Dengaln Emesis Gralvidalrum Di 

PMB Lusial Heralwalty,S.Keb Talhun 2024 

 

 

Valrialbel Mealn N SD Pvallue 

Pretest 

Posttest 

8.62 

3.48 

21 

21 

1.322 

0.680 

0.000 

Berdalsalrkaln talbel 2, malkal nilali raltal-

raltal mengallalmi muall muntalh sebelum 

diberikaln A Lromalteralpi Lemon aldallalh 

8,62 dengaln Sta lndalr Devialsi 1.322. 

Sedalngkaln nilali raltal-raltal mengallalmi 

muall muntalh sesudalh diberikaln 

A Lromalteralpi Lemon aldallalh 3,48 

dengaln Stalndalr Devialsi 0.680 daln nilali 

p-va llue dalri Pretest sebesalr 0.033 daln 

nilali p-vallue dalri Posttest sebesalr 

0.000 yalng ma lnal nilali tersebut lebih 

kecil dalri 0,05. Daltal terdistrubusi tidalk 

normall malkal peneliti melalnjutkaln 

dengaln Uji Wilcoxon. 
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Talbel 3. Perbedalaln Reraltal Sebelum daln 

Sesudalh Pemberialn ALromalteralpi Lemon 

Terhaldalp Ibu Halmil Trimester I Dengaln 

Emesis Gralvidalrum Di PMB Lusial 

Heralwalty,S.Keb Talhun 2024 

 

 

Valrialbel Mealn N SD Pvallue 

Pretest 

Posttest 

8.62 

3.48 

21 

21 

1.322 

0.680 

0.000 

 

Berdalsalrkaln  talbel 3 ,dalpalt diketalhui 

balhwal setelalh dilalkukaln pengujialn 

menggunalkaln uji Wilcoxon  dengaln 

menggunalkaln progralm SPSS 

didalpaltkaln halsil nilali p-vallue = 0,000 < 

0,05 sehinggal dalpalt disimpulkaln 

balhwal aldalnyal pengalruh pemberialn 

A Lromalteralpi Lemon terhaldalp Emesis 

Gralvidalrum paldal ibu halmil Trimester I. 

Penelitialn ini dilalkukaln di PMB 

Lusial Heralwalty, S.Keb paldal bulaln 

A Lgustus 2024 dengaln 21 responden ibu 

halmil trimester 1 yalng mengallalmi 

muall muntalh. Pengalmbilaln salmpel 

mengunalkaln teknik purposive 

salmpling dengaln calral peneliti 

menentukaln salmpel sesuali dengaln 

kriterial inklusi. Dallalm penelitialn ini, 

tidalk aldal kelompok kontrol semual 

salmpel mendalpaltkaln intervensi 

(ALromalteralpi Lemon) daln daltal 

responden diperoleh dengaln 

menggunalkaln kuesioner daln lembalr 

observalsi PUQE 24.  

Halsil penelitialn menunjukkaln 

balhwal raltal-raltal ibu halmil emesis 

Gralvidalrum sebelum diberikaln 

A Lromalteralpi Lemon aldallalh 8.62.  

Emesis terjaldi paldal 60-80% 

primigralvidal daln 40-60% 

multigralvida l. Seraltus dalri seribu 

kehalmilaln, gejallal ini menjaldi lebih 

beralt. Peralsalaln muall ini disebalbkaln 

oleh kalrenal meningkaltnya l kaldalr 

hormon estrogen daln hCG dallalm 

serum. Pengalruh fisiologik kenalikaln 

hormon ini belum jelals, mungkin 

kalrenal sistem salralf pusalt alta lu 

pengosongaln lalmbung yalng 

berkuralng, sehinggal menyebalbka ln 

muall munta lh paldal ibu halmil (Putri & 

Situmoralng, 2020). Keluhaln ini 

bialsalnyal diserta li dengaln hipersallivalsi, 

salkit kepallal, perut kembung, daln ralsa l 

lemalh palda l baldaln. Keluhaln-keluhaln 

ini secalral umum dikenall sebalgali 

"morning sickness". Muall (naluseal) daln 

muntalh (hiperemesis gralvidalrum) 

aldalla lh gejallal waljalr daln sering 

ditemukaln paldal kehalmilaln trimester 

pertalmal. Muall bialsalnyal terjaldi palda l 

palgi halri, tetalpi dalpalt pulal timbul 

setialp salalt da ln ma llalm halri. Gejallal- 

gejallal ini kuralng lebih terjaldi 6 minggu 

setelalh halri pertalmal halid teralkhir daln 

berlalngsung selalma l kuralng lebih 10 

minggu (Faldilal Nurul dkk., 2022). 

Penelitialn ya lng dilalkuka ln ini 

sejallaln dengaln halsil penelitialn 

(Halndalyalni, 2019) Berdalsalrkaln halsil 

walwalncalral peneliti terdalpalt 26 ibu 

halmil trimester I yalng mengallalmi muall 

muntalh dalri 40 ibu halmil trimester I 

yalng periksal di PMB Supalrsih 

A Lmd.Keb Malsalraln. Ketikal muall 

muntalh itu muncul beberalpa l 

dialnta lralnyal ibu halmil melalkuka ln 

pemeriksalaln kesehaltaln daln ibu halmil 

yalng lalinnya l jikal mengallalmi muall 

muntalh di alwall kehalmilaln dibialrka ln 

saljal tidalk diobalti. 

A Lsumsi peneliti berdalsalrkaln 

penelitialn yalng telalh dila lkukaln di 

PMB Lusial Heralwalty, S.Keb sebelum 

menurunkaln emesis gralvidalrum paldal 

ibu halmil trimester I di PMB Lusial 

Heralwalty, S.Keb , Keluhaln bialsalnyal 

muall muntalh ini yalng diralsalkaln 
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responden aldallalh sering meralsal muall 

di palgi halri, daln terkaldalng teralsal 

hinggal sore altalu mallalm halri, perut 

teralsal kembung,baldaln teralsal lemals 

disertali kelualrnyal isi perut melallui 

mulut daln peralsalaln pusing, ibu halmil 

trimester 1 sebelum diberikaln 

alromalteralpi lemon dengaln skor PUQE 

yalitu Sedalng (7-12). Di PMB Lusial 

Heralwalty, S.Keb yalng mengallalmi 

muall muntalh tidalk dialnjurkaln 

meminum obalt, halnyal disalralnkaln 

malkaln sedikit talpi sering, malkaln bualh-

bualhaln, alir halngalt, daln roti. 

 

Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal 

raltal-raltal ibu halmil dengaln emesis 

Gralvidalrum sesudalh diberikaln 

A Lromalteralpi Lemon aldallalh 3.48 

dengaln stalndalr devialsi 0,680.  

Emesis Gralvidalrum merupalkaln 

muall daln muntalh yalng berlebihaln 

disalalt kehalmilaln, yalng menyeba lbkaln 

dehidralsi, defisiensi nutrisi, penurunaln 

beralt baldaln daln menggalnggu 

pekerjalaln sehalri-halri. Ibu halmil 

membutuhkaln nutrisi yalng balik algalr 

pertumbuhaln daln perkembalngaln balyi 

secalral sempurnal, nalmun bilal ibu halmil 

mengallalmi emesis gralvidalrum nutrisi 

ibu berkuralng sehinggal menga lncalm 

pertumbuhaln daln perkembalngaln balyi. 

(Halralhalp dkk., 2022). Prinsip 

penaltallalksalnalaln emesis gralvidalrum 

meliputi pencegalhaln, menguralngi 

muall muntalh, sertal koreksi kebutuhaln 

caliraln daln elektrolit. Pencegalhaln daln 

penguralngaln keluhaln muall muntalh 

dalpalt dilalkukaln dengaln calra l 

falrmalkologi malupun non falrmalkologi. 

Penalngalnaln seca lral falrmokologi 

dilalkuka ln dengaln calral mengkonsumsi 

obalt-obaltaln seperti obalt alnti metik altalu 

vitalmin B6, na lmun obalt oba ltaln ini 

memiliki efek salmping yalng 

kemungkinaln diallalmi oleh ibu halmil 

seperti salkit kepallal, dialre daln 

mengalntuk. Pena ltallalksalnalaln lalin yalng 

bisal diberikaln aldallalh secalral non 

falrmalkologi alta lu teralpi komplementer 

yalng mempunya li kelebihaln lebih 

muralh da ln tidalk mempunyali efek 

salmping fa lrmalkologi, salla lh teralpi 

yalng almaln daln bisal diberikaln paldal ibu 

halmil yalng mengallalmi muall munta lh 

dengaln memberikaln alromalteralpi 

lemon (Fitriyal dkk., 2023). 

A Lromalteralpi lemon aldallalh 

minyalk esensiall yalng dihalsilkaln da lri 

ekstralk kulit jeruk (citrus lemon) ya lng 

sering digunalka ln dallalm alromal tera lpi. 

A Lromalteralpi lemon aldallalh jenis 

alromalteralpi yalng almaln untuk 

kehalmilaln daln melalhirkaln (Mujalya lti 

dkk., 2022). Kalndungaln dallalm 

alromalteralpi lemon memiliki sifalt 

alntiba lkteri terhalda lp meningokokus 

daln tipus, sifalt alnti jalmur, sertal efektif 

dallalm menghilalngkaln balu yalng tidalk 

sedalp. Sela lin itu, a lromalteralpi lemon 

jugal dikenall memiliki efek 

menenalngkaln, alnti-depresi, alnti-stres, 

sertal dalpa lt membalntu meningkaltka ln 

fokus daln konsentralsi pikiraln. (Rizki, 

2024). 

Penelitialn yalng dilalkukaln ini 

sejallaln dengaln halsil penelitialn 

(Idriyalni & Salhalra l, 2021) Berdalsalrkaln 

halsil yalng telalh dilalkuka ln dalpalt 

disimpulalkaln balhwal alromal teralpi 

lemon efektif untuk penurunaln muall 

daln muntalh paldal ibu halmil dimalna l 

frekuensi muall da ln muntalh sebelum 

mengirup alromal teralpi lemon 6-7 

x/halri, setelalh menghirup alromal tera lpi 

lemon selalmal 4 ha lri frekuensi muall 

daln muntalh menjaldi 2-3x/halri. Hall ini 

sesuali dengaln teori dimalnal alroma l 
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teralpi lemon efektif untuk menurunkaln 

frekuensi muall daln muntalh paldal ibu 

halmil dengaln emesis gralvidalrum. 

A Lnallisis peneliti berdalsalrkaln 

penelitialn yalng telalh dilalkukaln di PMB 

Lusial Heralwalty, S.Keb sesudalh 

diberikaln  ALromalteralpi Lemon tingkalt 

paldal ibu halmil trimester I Ringaln (<6) 

sebalnyalk 21 rensponden, hall ini 

membuktikaln balhwal aldalnyal 

penurunaln dalri tingkalt muall muntalh 

paldal ibu halmil. Hall ini dibuktikaln 

dengaln keberhalsilaln dilalkukalnnyal 

A Lromalteralpi Lemon paldal halri ke-4, 

dikalrenalkaln reponden mulali 

meralsalkaln balhwal muall muntalhnyal 

sudalh mulali lebih berkuralng di halri ke-

4 diberikaln A Lromalteralpi Lemon, daln 

responden mengaltalkaln paldal halri ke-4 

muall daln muntalh dipalgi halri sudalh 

jalralng terjaldi, tidalk meralsalkaln pusing, 

daln baldaln teralsal lebih fit setialp 

palginyal. 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis 

bivalrialt dengaln uji staltistic wilxocon 

didalpaltkaln ρ vallue sebesalr 0.000 (ρ 

vallue < (0.05)), malkal dalpalt dinyaltalkaln 

balhwal terdalpalt pengalruh alntalral 

sebelum daln sesudalh memberikaln 

alromalteralpi lemon kepaldal ibu halmil 

Trimester I di PMB Lusial Heralwalty, S. 

Keb Talhun 2024. 

Dalri halsil penelitialn, teori daln 

penelitialn terkalit, peneliti berpendalpalt 

balhwal terdalpalt pengalruh muall muntalh 

ibu halmil trimester 1 dengaln pemberialn 

A Lromalteralpi Lemon. Pengalruh dalri 

pemberialn A Lromalteralpi Lemon terlihalt 

dihalri ke-4 pelalksalnalalnyal daln 

keberhalsilalnnyal terlihalt dalri halsil 

alnallisis menggunalkaln uji wilxocon 

didalpaltkaln ALsymp. Sig. 2 taliled vallue 

0.000 (p ≤ 0.05) secalral staltistik malkal 

terdalpalt pengalruh signifikaln alntalral 

pemberialn alromalteralpi lemon terhaldalp 

frekuensi muall-muntalh paldal ibu halmil 

di PMB Lusial Heralwalty, S. Keb Talhun 

2024. 

KESIMPULA LN  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn 

yalng dilalkukaln di PMB Lusial 

Heralwalty, S.Keb Talhun 2024 halsil 

alnallisal daltal sebelum diberikaln 

A Lromalteralpi Lemon, raltal-raltal 

frekuensi muall muntalh responden 8.62 

dengaln Stalndalr Devialsi 1.322. Dalri 21 

oralng responden sebelum dilalkukaln 

intervensi A Lromalteralpi Lemon 

didalpaltkaln daltal sebalnyalk 21 

responden (100%) dengaln Skor 

Sedalng (7-12). Sesudalh diberikaln 

A Lromalteralpi Lemon, aldallalh  dengaln 

raltal-raltal frekuensi muall muntalh  

responden 3.48 stalndalr devialsi 0,680. 

Dalri 21 oralng responden sesudalh 

dilalkukaln intervensi A Lromalteralpi 

Lemon didalpaltkaln daltal sebalnyalk  21 

responden (100%) dengaln Skor Ringaln 

(<6). A Ldal Efektifitals dalri pemberialn 

A Lromalteralpi Lemon terhaldalp emesis 

gralvidalrum paldal ibu halmil trimester I 

dengaln ρ–vallue sebesalr 0,000 (ρ<0,05) 

di PMB Lusial Heralwalty, S. Keb Talhun 

2024. 

 

SA LRALN  

a. Balgi Responden    

Membalntu menguralngi muall da ln 

muntalh pa ldal ibu halmil dengaln emesis 

gralvidalrum menggunalkaln teralpi non 

falrmalkologi yalitu alromalteralpi lemon.  

 

b. Balgi Bida ln  

Penelitialn  ini dalpalt menalmba lh 

referensi dallalm memberikaln alsuha ln 

kebidalnaln pa ldal ibu halmil dengaln muall 

muntalh.   
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c. Balgi La lhaln Pralktik  

Penelitialn ini dihalralpka ln dalpa lt 

memberikaln malsukaln altalu sa lraln daln 

balhaln dallalm meningkaltkaln pelalyalnaln 

khususnyal dallalm merencalnalka ln 

alsuhaln kebidalnaln paldal ibu halmil 

dengaln emesis gralvidalrum.   

 

d. Balgi Institusi Pendidikaln   

Penelitialn ini da lpalt menjaldi malsuka ln 

daln balha ln dallalm proses belaljalr da ln 

sebalgali referensi penelitialn yalng alka ln 

daltalng paldal palsien emesis gralvidalrum 

sertal memberikaln informalsi da ln 

menalmbalh walwalsaln tentalng teralpi 

nonfalrmalkologi pemberialn 

alromalteralpi lemon dallalm mengura lngi 

muall da ln muntalh paldal ibu halmil 

trimester I.  

 

e. Balgi ma lsyalralkalt   

Penelitialn alromal teralpi lemon palda l 

emesis gralvida lrum ini dalpa lt 

meningkaltkaln kesa ldalraln ma lsyalralka lt 

tentalng penggunalaln teralpi a llternaltif 

daln komplementer selalmal keha lmila ln 

daln dalpalt menguralngi stigmal terhalda lp 

pengobaltaln non – traldisionall da ln 

mendorong penelitialn lebih la lnjut 

tentalng penggunala ln alromalteralpi daln 

metode pengobalta ln allalmi lalinnyal.   
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