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ABSTRACT 

 

Labor pain is pain in uterine contractions that causes an increase in sympathetic nerve activity, 

changes in blood pressure, heart rate, breathing and if not treated immediately it causes feelings 

of worry, tension, fear and stress. Labor pain can be reduced by the hypnobirthing method which 

aims to create a relaxed condition in the mother so as to reduce tension, anxiety, and minimize 

pain during labor. This study aims to determine the effect of Hypnobirthing on labor pain in 

primiparous mothers kala 1 active phase at TPMB Mrs. Ilham Puji S.Keb in 2024. The design of 

this study was a quasi-experiment with a non-equivalent control group pretest-posttest. The 

sampling technique in this study used purposive samples totaling 30 primiparous mothers kala 1 

active phase. Data normality test using sapiro wilk and data analysis test using Wilcoxon test. 

The results showed that there was an effect of hypnobirthing on labor pain of primiparous mothers  

kala 1 active phase at TPMB Ny Ilham Puji in 2024 with a ρ value of 0.000 (ρ <0.05). 

Hypnobirthing can reduce pain in labor so it is recommended for midwives health workers to 

apply hypnobirthing care for laboring mothers to reduce labor pain. 
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PENDAHULUAN 

Menurut Elita Vasra 2021, 

hypnobirthing adalah salah satu 

teknik otohipnosis (self hypnosis) 

yaitu kondisi saat pikiran kritis kita 

terlewati sehingga pemikiran dalam 

menghadapi dan menjalani 

kehamilan serta persiapan 

melahirkan sehingga para ibu hamil 

mampu melalui masa kehamilan dan 

persalinannya dengan cara yang 

alami, lancar, dan nyaman. Metode 

hypnobirthing ini didasarkan pada 

keyakinan bahwa setiap perempuan 

memiliki potensi untuk menjalankan 

proses melahirkan secara alami, 

tenang, dan nyaman (tanpa rasa 

sakit). Program ini mengajarkan ibu 

hamil untuk menyatu dengan gerak 

dan ritme tubuhnya saat menjalani 

proses melahirkan, membiarkan 

tubuh dan pikirannya untuk bekerja, 

serta meyakini bahwa tubuhnya 

mampu berfungsi sebagaimana 

seharusnya sehingga rasa sakit 

menghilang (Kuswandi, 2014). 

Nyeri merupakan suatu 

perasaan tidak menyenangkan yang 

bersifat sangat subyektif karena 

setiap orang mengalami derajat atau 

intensitas nyeri dan hanya orang 

tersebut yang dapat menafsirkan atau 
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mengevaluasi nyeri yang dialaminya 

(Hidayat 2017 dan Nurul Ikawati dkk 

2021) Dalam hal ini, nyeri saat 

persalinan adalah nyeri pada 

kontraksi rahim, yang menyebabkan 

peningkatan aktivitas sistem saraf 

simpatis, perubahan tekanan darah, 

detak jantung, pernapasan, dan jika 

tidak segera ditangani, peningkatan 

perasaan khawatir, tegang, 

ketakutan, dan stres. Nyeri 

persalinan mempengaruhi kontraksi 

uterus dengan meningkatkan sekresi 

katekolamin dan kadar kortisol 

sehingga mempengaruhi lama 

persalinan (Aprillia, 2010 dan Nurul 

Ikawati dkk 2021).  

Lebih dalri 200 jutal ibu setialp 

talhun mengallalmi kehalmilaln. 

Kelalhiraln bialsalnyal terjaldi paldal ibu 

yalng sehalt daln balyi yalng hidup, daln 

persallinaln palsti salngalt menyalkitkaln 

balgi ibu (Yulial 2018 daln Idal 

Widalningsih 2021). Nalmun, paldal 

beberalpal kalsus, kelalhiraln bukalnlalh 

peristiwal yalng menyenalngkaln tetalpi 

menjaldi malsallalh yalng penuh dengaln 

ketalkutaln, kesulitaln, daln nyeri. 

Menurut Pusalt Daltal Persaltualn 

Rumalh Salkit Seluruh Indonesial, 

15% ibu di Indonesial mengallalmi 

komplikalsi salalt melalhirkaln alnalk. 

Selalin itu, 21% mengaltalkaln balhwal 

persallinaln merekal salngalt 

menyalkitkaln kalrenal meralsalkaln nyeri 

yalng signifikaln, daln 63% sisalnyal 

tidalk talhu balgalimalnal melalkukaln 

persialpaln untuk menguralngi nyeri 

persallinaln (fralnsiskal 2021 daln 

Ummu Humaliralh 2023). 

Nyeri persallinaln lalzim terjaldi 

paldal salalt persallinaln yalng melibaltkaln 

fisiologis daln psikologis ibu. Halmpir 

90% ibu mengallalmi nyeri, 15% 

mengallalmi nyeri ringaln, 35% 

mengallalmi nyeri sedalng, 30% 

mengallalmi nyeri hebalt, daln 20% 

mengallalmi persallinaln disertali nyeri 

salngalt hebalt (Lalninal Calrolinal & 

Hisni 2020 daln Ummu Humaliralh 

2023).  Sebalgialn besalr ibu bersallin 

mengallalmi ralsal nyeri paldal walktu 

melalhirkaln, nalmun intensitals ralsal 

nyeri tersebut berbedal paldal setialp 

ibu bersallin, persepsi nyeri dalpalt 

dipengalruhi oleh berbalgali falctor 

seperti ralsal talkut, cemals daln terfokus 

dengaln nyeri daln kelelalhaln. 

(Ralndalyalni Lubis, A Lnggraleni 2020 

daln Ummu Humaliralh 2023). Daltal 

dalri Kemenkes RI talhun 2020 

menunjukkaln balhwal nyeri salalt 

persallinaln paldal ibu inpalrtu kallal 1 

sebesalr 6,7%, yalng disebalbkaln oleh 

his yalng berlebihaln, yalng secalral 

tidalk lalngsung menyebalbkaln ibu 

mengallalmi cemals, tegalng, daln nyeri 

salalt melalhirkaln (Kemenkes RI, 

2020). Daltal dalri propinsi kepulalualn 

Rialu menunjukkaln nyeri sebesalr 

2,21%. Daln ,kotal baltalm 

menunjukkaln nyeri persallinaln 

sebesalr 2,16%.(Baldaln Pusalt staltistic 

2020) 

Metode hypnobirthing 

merupalkaln sualtu metode balru yalng 

dikhususkaln untuk ibu halmil yalng 

melalkukaln persallinaln dengaln 

bertujualn untuk mempersialpkaln 

proses kelalhiraln normall allalmi yalng 

lalncalr, nyalmaln, talnpal ralsal salkit 

(A Lndrialnal 2017 daln Idal Widalningsih 

2021). Halsil penelitialn yalng telalh di 

lalkukaln oleh Nalndal paldal talhun 2015 

daln Idal Widalningsih 2021 tentalng 

pengalruh teknik relalksalsi 

hypnobirthing terhaldalp penurunaln 

nyeri persallinaln kallal 1 di bidaln 

pralktek swalstal  (BPS) Lilik Sudjialti 

Hulu’aln, didalpaltkaln uji stalstik 

Malnn-Whitney Test didalpaltkaln halsil 

(𝛼 hitung) =0,000 alrtinyal aldal 

pengalruh teknik relalksalsi 

hypnobirthing terhaldalp penurunaln 
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nyeri paldal persallinaln kallal 1. Teknik 

relalksalsi hypnobirthing salngalt 

dibutuhkaln dallalm pengelolalaln nyeri 

daln jugal memberikaln galmbalraln 

secalral umum paldal ibu yalng alkaln 

melalhirkaln sehinggal ibu alkaln 

meralsal lebih tenalng dallalm menjallalni 

persallinaln. 

 

Penelitialn (Falthony 2017 daln 

Idal Widalningsih 2021) dallalm 

penelitialnnyal menemukaln balhwal 

setelalh dilalkukaln hypnobirthing ibu 

tidalk mengallalmi nyeri persallinaln 

beralt dibalndingkaln ibu bersallin yalng 

tidalk diberikaln perlalkualn 

hypnobirthing. Penelitialn lalin yalng 

dilalkukaln (Sriwalhyuni, Balrus, alnd 

Sinalmbelal, 2019) menyaltalkaln 

balhwal aldal perbedalaln intensitals nyeri 

paldal 30 ibu primipalral menunjukkaln 

ibu yalng di lalkukaln hypnobirthing 

dallalm persallinaln normall mengallalmi 

nyeri beralt (40%) sedalngkaln yalng 

tidalk diberi hypnobirthing 

mengallalmi nyeri beralt (66,7%), 

dengaln kaltal lalin balhwal 

hypnobirthing terbukti malmpu 

mempengalruhi terhaldalp intensitals 

nyeri paldal salalt proses persallinaln 

paldal false alktif paldal ibu kallal I aldallalh 

1 jalm (Sriwalhyuni, Balrus, alnd 

Sinalmbelal, 2019). 

Dalsalr pertalmal dalri metode 

hypnobirthing aldallalh relalksalsi. 

Relalksalsi merupalkaln kemalmpualn 

untuk melalmpalui pikiraln dengaln 

mencalpali sebualh momen kedalmalialn 

daln ketenalngaln baltin. Relalksalsi 

halnyal bisal terjaldi ketikal pikiraln daln 

tubuh hening, ketikal ritme otalk 

berubalh dalri dalri betal ke sebualh 

ritme allphal sehinggal unsur kimial 

yalng menyebalbkaln kegelisalhaln 

menurun daln alliraln dalralh ke otot-

otot menurun. Dengaln melalkukaln 

laltihaln relalksalsi hypnobirthing, ibu 

halmil dituntun secalral allalmialh untuk 

meningkaltkaln ketenalngaln diri daln 

menalnalm progralm altalu sugesti 

positif selalmal malsal kehalmilaln 

salmpali proses persallinaln. Dengaln 

demikialn ibu halmil malmpu 

menetrallisir semual rekalmaln yalng 

negaltif dipikiraln balwalh saldalrnyal 

mengenali kehalmilaln daln proses 

persallinaln, daln kemudialn 

menggalntinyal dengaln progralm 

positif. Relalksalsi yalng mendallalm 

jugal alkaln membualt ibu halmil 

bertalmbalh pekal terhaldalp jalninnyal. 

Ial alkaln malmpu berkomunikalsi, 

balhkaln kerjalsalmal dengaln jalninnyal 

salalt halmil malpun salalt melalhirkaln. 

Hall itu dimungkinkaln kalrenal seperti 

hallnyal oralng dewalsal, jalnin memiliki 

tubuh (meski malsih kecil), jiwal ( 

yalng balru memiliki unsur peralsalaln), 

daln roh (ALprilial 2013). 

 

TUJUALN PENELITIA LN 

Penelitialn ini bertujualn untuk 

mengetalhui alpalkalh tingkalt nyeri 

persallinaln paldal ibu primipalral kallal 1 

false alktif dalpalt dikuralngi dengaln 

perlalkualn hypnobirthing. Penelitialn 

alkaln dilalkukaln di TPMB Ny Ilhalm 

Puji kotal Baltalm. 

 

METODE PENELITIA LN 

Penelitialn ini menggunalkaln 

palraldigmal qualsi eksperimen 

berdalsalrkaln pengujialn paldal saltu 

kelompok yalng salmal sebelum daln 

sesudalh perlalkualn. Tujualn utalmal 

penelitialn ini aldallalh untuk 

mengetalhui pengalruh hypbobirthing 

terhaldalp nyeri persallinaln. Desalin 

penelitialn ini menggunalkaln desalin 

non equivallen control group dengaln 

pretest – posttest. Penelitialn ini 

menggunalkaln teknik purposive 

salmpling, yalng menggunalkaln 30 

oralng ibu primipalral kallal 1 false alktif. 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Dallalm penelitialn ini daltal yalng 

digunalkaln aldallalh daltal primer. Daltal 

primer diperoleh dalri respon yalng 

menunjukkaln alntalral sebelum daln 

sesudalh intervensi nyeri persallinaln 

dengaln hypnobirthing. Metodologi 

staltistic yalng digunalkaln dallalm 

penelitialn ini melibaltkaln pengunalaln 

uji dual salmpel, yalng secalral khusus 

berfokus paldal pemeriksalaln skor raltal-

raltal nyeri sebelum daln sesudalh 

intervensi. Dual uji khusus, yalitu uji 

salpiro wilk daln uji Wilcoxon. 

 

HA LSIL PENELITIALN 

Sebualh penelitialn dilalkukaln untuk 

mengetalhui pengalruh hypnobirthing 

terhaldalp nyeri persallinaln paldal ibu 

primipalral kallal 1 false alktif, penelitialn 

dilalkukaln di TPMB Ny Ilhalm Puji 

S.Keb Baltalm dengaln 30 responden. 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln mulali 

bulaln malret – algustus 2024, dengaln 

menggunalkaln observalsi nyeri yalng 

mneggunalkaln instrument VA LS 

(Visuall A Lnallog Scalle). Daltal yalng di 

peroleh, disusun dallalm formalt talbel. 

 
Talbel 1 

Uji Normallitals Da ltal 

Menggunalkaln Salpiro Wilk Test 

valrialbel Mealn N ALsymp.sig 

Pre-Test 2.73 30 000 

Post-

Test 

3.77 30 000 

Sumber daltal primer 2024 

 

Normallitals daltal di evallualsi oleh 

peneliti mengunalkaln metode salpiro 

wilk didalpaltkaln nilali alsimp.sig (2-

taliled) aldallalh pretest 2,73 daln post 

test 3,77 daln nilali alsymp.sig 0,00. 

Dengaln demikialn dalpalt dialmbil 

kesimpulaln daltal tidalk terdistribusi 

normall kalrenal nilali signifikalsi lebih 

kecil dalri 0,05 dengaln demikialn 

peneliti menggunalkaln uji Wilcoxon.  

 

A Lnallisal Univalrialt 

 

Tujualn utalmal alnallisis univalrialt 

aldallalh untuk memalstikaln 

kalralkteristik daln sifalt malsing-

malsing valrialbel. Temualn- temualn ini 

selalnjutnyal disusun daln ditalmpilkaln 

dallalm formalt talbel distribusi 

frekuensi yalng mencalkup valrialbel 

independen daln dependen. 

 

Talbel 2 

Reraltal Tingkalt Nyeri Persallinaln 

Ibu Primipalral Kallal 1 False A Lktif 

Sebelum Perlalkualn Hypnobirthing 

 

valrialbel frequency % 

Beralt 25 83,4 

Sedalng 5 16,6 

Ringaln 0 0 

totall 30 100% 

(sumber Pengolalhaln Daltal 

Primer, 2024) 

 

Berdalsalrkaln talbel 2 dialtals galmbalraln 

secalral umum ibu sebelum di berikaln 

perlalkualn hypnobirthing mengallalmi 

nyeri beralt sebalnyalk 25 oralng 

responden (83,4 %), sedalngkaln yalng 

mengallalmi nyeri sedalng sebalnyalk 5 

oralng responden (16,6 %).  
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Talbel 3 

Reraltal Tingkalt Nyeri 

Persallinaln Ibu Primpa lral Kallal 1 

False ALktif Sesudalh Perlalkualn 

Hypnobirthing 

valrialbel frequency % 

Beralt 0 0 

Sedalng 22 73,3 

Ringaln 8 26,7 

totall 30 100% 

(sumber Pengolalhaln Daltal 
Primer, 2024) 

Berdalsalrkaln talbel dialtals galmbalraln 

secalral umum ibu setelalh di berikaln 

perlalkualn hypnobirthing malyoritals 

ibu mengallalmi nyeri sedalng yalitu 22 

oralng responden (73,3%), sedalngkaln 

yalng mengallalmi nyeri ringaln yalitu 8 

oralng responden (26,7 %). 

 

A Lnallisal Bivalrialt  

 

Tujualn utalmal alnallisis bivalrialt aldallalh 

untuk menguji daln mengevallualsi 

hubungaln altalu korelalsi alntalral dual 

valrialbel, selalnjutnyal dilalkukaln uji 

Wilcoxon 

Talbel 4 

Reraltal Frekuensi Perbedalaln 

Tingkalt Nyeri Persallinaln Ibu 

Primipalral  Kallal 1 Fa lse A Lktif 

Sebelum Daln  Sesudalh Perlalkualn 

Hypnobirthing 

valrialbe

l 

Meal

n 

N SD P 

vallu

e 

Pretest 6,93 3

0 

1,17

2 

0,00

0 

Post 

test 

2,73 3

0 

0,45

0 

 

Sumber: Daltal Primer 2024 

Berdalsalrkaln talbel dialtals didalpaltkaln 

nilali raltal-raltal tingkalt nyeri 

persallinaln sebelum perlalkualn 

hypnobirthing aldallalh 6,93 daln nilali 

raltal-raltal penurunaln tingkalt nyeri 

persallinaln sesudalh perlalkualn 

hypnobirthing aldallalh 2,73 malkal 

diperoleh p vallue sebesalr 0,000 yalng 

beralrti lebih kecil dalri 0,05 altalu p 

vallue = 0,00 < 0,05 dengaln demikialn 

menunjukkaln aldalnyal perbedalaln 

yalng signifikaln alntalral valrialbel alwall 

daln valrialbel alkhir. Ini menunjukkaln 

terdalpalt pengalruh yalng bermalknal 

terhaldalp perlalkualn yalng diberikaln 

paldal malsing- malsing valrialbel, 

sehinggal H0 di tolalk daln Hal diterimal 

alrtinyal aldal pengalruh hypnobirthing 

terhaldalp nyeri persallinaln paldal ibu 

primipalral kallal1 false alktif. 

PEMBA LHA LSA LN 

Univa lrialt 

A L. Tingkalt Nyeri Persallinaln Ibu 

Primipalral Kallal 1 False ALktif 

Sebelum Diberi Perlalkualn 

Hypnobirthing  

Berdalsalrkaln temualn penelitialn, 

dijelalskaln balhwal dalri totall salmpel 

30 responden sebelum diberikaln 

perlalkualn hypnobirthing, sebalgialn 

besalr ibu mengallalmi nyeri beralt 25 

responden (83,4%), ). Dallalm hall ini, 

nyeri salalt persallinaln aldallalh nyeri 

paldal kontralksi ralhim, yalng 

menyebalbkaln peningkaltaln alktivitals 

sistem salralf simpaltis, perubalhaln 

tekalnaln dalralh, detalk jalntung, 

pernalpalsaln, daln jikal tidalk segeral 

ditalngalni, peningkaltaln peralsalaln 

khalwaltir, tegalng, ketalkutaln, daln 

stres. Nyeri persallinaln 

mempengalruhi kontralksi uterus 

dengaln meningkaltkaln sekresi 

kaltekolalmin daln kaldalr kortisol 

sehinggal mempengalruhi lalmal 

persallinaln (ALprillial, 2010 daln Nurul 

Ikalwalti dkk 2021). Hall penelitialn ini 
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sejallaln dengaln penelitialn Ummu 

Humaliralh (2023) yalng menyaltalkaln 

nyeri persallinaln lalzim terjaldi paldal 

salalt persallinaln daln merupalkaln 

proses yalng melibaltkaln fisiologis 

daln psikologis ibu. Halmpir 90% ibu 

mengallalmi nyeri, 15% mengallalmi 

nyeri ringaln, 35% mengallalmi nyeri 

sedalng, 30% mengallalmi nyeri hebalt, 

daln 20% mengallalmi persallinaln 

disertali nyeri salngalt hebalt. 

 

 

B. Tingkalt Nyeri Persallinaln Ibu 

Primipalral Kallal 1 Fa lse ALktif 

Sesudalh Diberi Perlalkualn 

Hypnobirthing 

 

Berdalsalrkaln temualn penelitialn, 

diketalhui balhwal dalri 30 responden 

yalng diteliti malyoritals responden 

dengaln perlalkualn hypnobirthing 

mengallalmi nyeri sedalng paldal 

persallinaln yalitu sebalnyalk 22 oralng 

responden (73,3%) daln nyeri ringaln 

sebalnyalk 8 oralng responden ( 

23,4%). Metode hypnobirthing 

merupalkaln sallalh saltu teknik 

otohipnosis (self hypnosis) yalitu 

kondisi salalt pikiraln kritis kital 

terlewalti sehinggal pemikiraln  dallalm 

menghaldalpi daln menjallalni 

kehalmilaln sertal persialpaln 

melalhirkaln sehinggal palral walnital 

halmil malmpu melallui malsal 

kehalmilaln daln persallinalnnyal dengaln 

calral yalng allalmi, lalncalr, daln nyalmaln 

(Elital Valsral 2021). Menurut 

Kuswalndi (2014) metode 

hypnobirthing didalsalrkaln paldal 

keyalkinaln balhwal setialp perempualn 

memiliki potensi untuk menjallalni 

proses melalhirkaln secalral allalmi, 

tenalng, daln nyalmaln (talmpal ralsal 

salkit) jugal almpuh dallalm menetrallisir 

daln memprogralm ulalng 

(reprogralmming) rekalmaln negaltif 

dallalm pikiraln balwalh saldalr dengaln 

progralm positif. Dengaln demikialn 

rekalmaln yalng tertalnalm dallalm 

pikiraln balwalh saldalr balhwal 

persallinaln itu menalkutkaln 

meyalkitkaln, bisal terhalpus daln 

bergalnti dengaln keyalkinaln balhwal 

persallinaln berlalngsung mudalh, 

lalncalr, talmpal ralsal salkit (nyalmaln). 

Hall ini didukung oleh penelitialn 

Munthe SM (2023) tentalng pengalruh 

hypnobirthing terhaldalp nyeri 

persallinaln paldal ibu bersallin inpalrtu 

kallal 1 di BPM Sri Munthe, dimalnal 

nilali p tingkalt nyeri aldallalh 0,001, 

alrtinyal terdalpalt pengalruh 

hypnobirthing yalng signifikaln 

terhaldalp penurunaln intensitals nyeri. 

 

 

Bivalrialt 

 

Penga lruh Hypnobirthing 

Terha ldalp Nyeri Persallinaln Paldal 

Ibu Primipalral Kallal 1 False ALktif 

 

Korelalsi hypnobirthing 

dengaln valrialbel terikalt nyeri 

persallinaln diujin dengaln pendekaltaln 

bivalrialt. Signifikalnsi staltistic dalri 

perubalhaln raltal-raltal skor nyeri 

sebelum daln sesudalh perlalkualn 

hypnobirthing dilalksalnalkaln di 

tentukaln dengaln menggunalkaln uji 

Wilcoxon. Sebelum perlalkualn skor 

raltal-raltal nyeri 6,93 daln setelalh 

diberikaln perlalkualn skor turun 

menjaldi 2,73. Nilali p vallue  aldallalh 

0,000 yalng menujukkaln signifikalnsi 

staltistik paldal tingkalt signifikalnsi 

0,05,  menunjukkaln aldal pengalruh 

yalng signifikaln alntalral valrialbel alwall 

daln valrialbel alkhir, sehinggal Ho di 

tolalk daln Hal diterimal. Berdalsalralkaln 

daltal tersebut dalpalt dialmbil 

kesimpulaln aldal perbedalaln tingkalt 
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nyeri yalng nyaltal setelalh diberi 

perlalkualn hypnobirthing.  

Kuswalndi (2013) 

mengaltalkaln balhwal hypnobirthing 

ditujukaln untuk mempersialpkaln daln 

melaltih otot-otot yalng berperaln 

dallalm proses persallinaln secalral 

optimall, meningkaltkaln kaldalr 

hormon endorfin daln epinefrin dallalm 

tubuh untuk menguralngi, balhkaln 

menghilalngkaln ralsal nyeri paldal salalt 

kontralksi daln persallinaln 

(endorfin/endogenic morphin aldallalh 

neuropeptide yalng dihalsilkaln tubuh 

salalt tenalng). Laltihaln pernalfalsaln, 

relalksalsi, visuallisalsi, alfirmalsi daln 

pendallalmaln. Paldal laltihaln tersebut, 

dalpalt mempengalruhi falctor-falktor 

yalng dalpalt menyebalbkaln Kallal I 

lalmal seperti power, palssalge, 

palssalnger, psikologi daln penolong. 

Teknik pernalfalsaln membalntu ibu 

menghemalt energi selalmal false 

penipisaln leher ralhim selalmal 

pembukalaln leher ralhim. Pernalfalsaln 

lalmbalt memalksimallkaln gelombalng 

otot-otot vertikall, menyebalbkaln otot-

otot ini bekerjal lebih efisien dallalm 

menalrik ke altals otot-otot melingkalr 

balgialn balwalh, sertal menipiskaln daln 

membukal leher ralhim. Balntualn yalng 

diberikaln paldal kedual otot ini 

memperpendek duralsi gelombalng 

persallinaln. Hypnobirthing 

mengaljalrkaln level yalng lebih dallalm 

daln relalksalsi untuk mengeliminalsi 

stress sertal ketalkutaln daln 

kekhalwaltiraln menjelalng kelalhiraln 

yalng dalpalt menyebalbkaln 

ketegalngaln, ralsal nyeri daln salkit salalt 

bersallin. 

Hall ini sejallaln dengaln ulalsaln 

dallalm penelitialn Munthe 2023 yalng 

berjudul “Pengalruh Hypnobirthing 

Terhaldalp Nyeri Persallinaln Paldal Ibu 

Bersallin Kallal 1 di PMB Sri Munthe. 

Penelitialn ini menggunalkaln metode 

qualsi exsperiment dengaln desalin one 

group pre test- post test design. 

Populalsi penelitialn ini berjumlalh 60 

oralng. Halsil yalng didalpaltkn  balhwal 

raltal-raltal nyeri persallinaln setelalh 

diberi perlalkualn aldallalh 3,667 

dengaln nilali minimall 1,0 daln nilali 

malksimum 6,0 sedalngkaln kelompok 

control setelalh diberi perlalkualn 

6,300 daln nilali minimum 3,0 daln 

nilali malksimum 9,0. 

Sallalh saltu penelitialn 

terdalhulu yalng dilalkukaln oleh Fitrial, 

R.N.,Ralhmisyalh, R., & Muzalkir 

(2023) yalng berjudul “Pengalruh 

Teknik Relalksalsi Hypnobirthing 

Terhaldalp Penurunaln Ralsal Nyeri kallal 

1 Persallinaln di PMB Siti Salral 

S.Tr.keb di kalbupalten A Lceh Timur”. 

Salmpel penelitialn terdiri dalri  35 

responden. Jenis penelitialn qualsi 

eksperimen dengaln desalin pre test- 

post test design. Malyoritals nyeri 

persallinaln sebelum teknik relalksalsi 

hypnobirthing beraldal dallalm kaltegori 

nyeri sedalng (57,2%) sedalngkaln 

setelalh teknik hypnobirthing 

malyoritals nyeri persallinaln dallalm 

kaltegori nyeri ringaln (68,6%). 

A Lnallisis bivalrialte menemukaln efek 

signifikaln dalri teknik relalksalsi 

hypnobirthing paldal penguralngaln 

ralsal nyeri selalmal persallinaln (nilali ρ 

= 0,000). 

Berdalsalrkaln temualn empiris 

daln keralngkal teoritis yalng malsih 

aldal, palral alhli berpendalpalt balhwal 

terdalpalt korelalsi alntalral 

hypnobirthing daln nyeri persallinaln 

paldal ibu primipalral kallal 1 false alktif. 

Korelalsi ini menunjukkaln balhwal 

penggunalaln hypnobirthing sebalgali 

teknik relalksalsi mempunyali 

kalpalsitals untuk memberikaln 

rekomendalsi alfirmaltif, sehinggal 

menguralngi nyeri persallinaln. . 

Perempualn memalng diralncalng untuk 
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melalhirkaln, oleh kalrenal itu belaljalr 

rileks aldallalh lalngkalh positif melaltih 

pikiraln ibu untuk menjaldi lebih pekal 

daln malmpu dengaln tenalng 

mengaltalsi problem sehinggal alkaln 

terbebals dalri ralsal talkut daln belaljalr 

menggunalkaln nalluri allalmi untuk 

kelalhiraln yalng tenalng daln nyalmaln 

(Kuswalndi, 2014)  

 

KESIMPULA LN 

Peneliti memperoleh temualn 

dalri penelitialn yalng dilalkukaln di 

TPMB Ny Ilhalm Puji S.Keb talhun 

2024. Temualn yalng diperoleh dalri 

pemeriksalaln daltal daln diskusi 

selalnjutnyal mengalralh paldal 

ringkalsaln sebalgali berikut: 

1. Berdalsalrkaln temualn penelitialn 

malyoritals ibu primipalral 

melalporkaln mengallalmi     nyeri 

beralt sebalnyalk (83,4%), nyeri 

sedalng sebalnyalk (16,6%) 

2. Halsilnyal menujukkaln balhwal 

dialntalral ibu primipalral yalng 

mendalpalt perlalkualn 

hypnobirthing 73,3% mengallalmi 

nyeri sedalng,sedalngkaln 26,7% 

mengallalmi nyeri ringaln 

3. Penelitialn dilalksalnalkaln di 

TPMB Ny IlhalmPuji S.Keb paldal 

talhun 2024. Tingkalt nyeri 

persallinaln primipalral kallal 1 false 

alktif terbukti aldal penurunaln 

skallal nyeri sebelum daln sesudalh 

perlalkualn hypnobirthing. 

Signifikalnsi staltisti ditetalpkaln 

kalrenal nilali p yalng dihalsilkaln 

aldallalh 0,000 (p< 0,05). 

 

SA LRALN 

 

Berdalsalrkaln temualn penelitialn yalng 

telalh dilalkukaln rekomendalsi yalng 

dilalkukaln sebalgali berikut:  

 

 

1. Ba lgi Institusi Pendidikaln 

Dihalralpalkaln instalnsi pendidikaln 

algalr lebih menalmbalh altalu 

melengkalpi sumber-sumber 

balcalaln, sehinggal mempermudalh 

balgi peneliti dallalm mencalri 

sumber pustalkal salalt penelitialn. 

 

2. Ba lgi Responden  

Dihalralpkaln kepaldal responden 

untuk lebih alktif mencalri 

informalsi tentalng pengalruh 

Hypnobirthing terhaldalp nyeri 

persallinaln daln mengikuti kelals 

ibu halmil hypnobirthing balik itu 

yalng dipalndu secalral online altalu 

mengikuti lalngsung di klinik altalu 

bidaln pralktek malndiri yalng 

membukal kelals ibu halmil  

sehinggal responden bisal 

melaltihnyal secalral malndiri 

dirumalh daln memalnfalaltkaln 

alfirmalsi positif tidalk halnyal salalt 

persallinaln, talpi untuk kegialtaln 

ibu sehalri-halri  

 

3. Ba lgi Tenalgal Kesehaltaln 

Dihalralpkaln balgi tenalgal 

kesehaltaln khususnyal Bidaln algalr 

dalpalt meneralpkaln hypnobirthing 

dallalm memberikaln alsuhaln paldal 

ibu bersallin untuk menguralngi 

nyeri paldal persallinaln dengaln 

calral membualt saltualn operalsionall 

prosedur (SOP) teknik-teknik 

hypnobirthing 

 

4. Ba lgi Tempalt Penelitialn 

Dihalralpkaln dalpalt menjaldi balhaln 

evallualsi tentalng pengalruh 

Hypnobirthing terhaldalp 

penurunaln nyeri persallinaln paldal 

ibu primipalral kallal 1 false alktif, 

sebalgali balhaln penyuluhaln 

terhaldalp ibu-ibu halmil yalng alkaln 

melalkukaln persallinaln di TPMB 

tersebut, sertal kalryalwaln yalng 
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bekerjal di TPMB algalr malmpu 

daln kompeten dallalm 

meneralpkaln teknik 

hypnobirthing. 

 

  

5. Balgi Peneliti Selalnjutnyal 

Dihalralpkaln dalpalt menjaldi balhaln 

referensi talmbalhaln untuk 

penelitialn selalnjutnyal. Dalpalt 

mengembalngkaln halsil kalryal tulis 

ilmialh ini dengaln calral menggalnti 

metode penelitialn ini menjaldi 

penelitialn yalng lebih spesifik 

altalu  menalmbalh responden 

bukaln halnyal paldal ibu primipalral 

tetalpi jugal ibu  multipalral 
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