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ABSTRACT 

Anemia is a medical condition hemoglobin is less than normal limits. In the world, the prevalence 

of anemia is 37%.  Indonesia, 33.7% of adolescent girls suffer from anemia. Lack of 

micronutrients such as iron can cause anemia. Red dragon fruit (Hylocereus polyrhizus) is one 

of the fruits that is believed to increase hemoglobin. This fruit contains organic acids, protein, 

minerals such as potassium, magnesium, calcium and iron as well as vitamin C. This research 

aims to determine the effectiveness of giving dragon fruit juice on increased hemoglobin levels in 

adolescent girls. Quasi-experimental research design with one group pre-test and post-test 

design. The research was conducted at SMPN 6 Batam in April - July 2024 with a population of 

all VIII female students at SMPN 6 Batam in 2024 totaling 193. With a sample of 22 respondents 

taken by purposive sampling. Univariate and bivariate data analysis using SPSS. The research 

results showed that the mean HB level before the intervention was 10.91 and after the intervention 

of giving dragon fruit juice was 11.59. P value = 0.000 (α < 0.05), which means that statistically 

there is a significant difference in mean before and after giving dragon fruit juice, so it can be 

concluded that giving dragon fruit juice is effective in increasing hemoglobin levels in young 

women. It is hoped that young women can increase awareness of maintaining their dayly 

nutrition, and dragon fruit can be used as an alternative fruit that can be consumed to provide 

sufficient iron. 
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PENDAHULUAN

Remaja merupakan generasi yang 

harus dipersiapkan untuk meneruskan 

pembangunan bangsa dan mampu 

bersaing secara global. Generasi penerus 

yang sehat, cerdas, ceria merupakan 

modal bagi pembangunan Sumber Daya 

Manusia (SDM) yang unggul dan 

berkualitas harus dipersiapkan dari masa 

remaja putri sebelum menjadi calon ibu, 

untuk mencegah masalah tumbuh 

kembang pada calon anak dimasa yang 

akan datang. Masa remaja yakni antara 

usia 10-19 tahun, adalah suatu priode 

masa pematangan organ reproduksi 

manusia, dan sering disebut masa 

pubertas. Pubertas pada laki laki terjadi 

usia 12-16 tahun, sedangkan pubertas 

perempuan di usia 10-16 tahun (Nindita, 

2017). 

Selain itu, masa remaja juga sangat 

disibukkan dengan berbagai kegiatan 

fisik, baik kegiatan sekolah maupun 
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kegiatan ekstrakulikuler di luar sekolah. 

Oleh sebab itu, zat gizi yang dibutuhkan 

remaja harus terpenuhi baik dari segi 

kualitasnya maupun kuantitasnya. 

Ketidakseimbangan antara asupan dan 

kebutuhan atau kecukupan akan 

menimbulkan masalah gizi (WHO, 

2020). 

Salah satu masalah yang lazim terjadi 

pada remaja adalah anemia. Anemia 

terjadi dipengaruhi beberapa hal seperti 

defisiensi zat besi, defisiensi asam folat, 

penyakit infeksi, faktor bawaan dan 

perdarahan. Anemia yang disebabkan 

oleh defesiensi zat besi di negara 

berkembang juga masih sangat tinggi 

dimana sekitar 40%. Menurut Kemenkes 

RI tahun 2018 menyatakan bahwa 

kekurangan zat gizi mikro adalah salah 

satu masalah yang sering terjadi. Dimana 

sebagian besar diakibatkan oleh 

kekurangan zat besi sehingga bisa terjadi 

anemia, pada laki-laki sekitar 12 % dan 

pada perempuan sekita 23% terjadi 

anemia. Hal ini menunjukkan bahwa 

anemia lebih besar terjadi dikalangan 

perempuan dari pada laki-laki (Artika 

Sari, 2019). 

Anemia suatu kondisi medis dimana 

jumlah sel darah merah atau hemoglobin 

kurang dari batas normal. Kadar 

hemoglobin normal pada remaja putri 

adalah 12 gr/dl. Remaja putri bisa 

dikatakan mengalami anemia apabila 

kadar hemoglobinnya kurang dari 12 

gr/dl. Anemia bisa diklasifikasikan 

menjadi anemia ringan dengan kadar 

hemoglobin sebesar 11-11,9 gr/dl, 

anemia sedang dengan kadar 

hemoglobin antara 8-10,9 gr/dl dan 

anemia berat apabila kadar hemoglobin 

kurang dari 8 gr/dl (Handayani, 2019). 

Anemia pada remaja dapat 

menyebabkan penurunan imunitas, 

gangguan konsntrasi, penurunan prestasi 

belajar, mengganggu kebugaran dan 

produktivitas, memperbesar resiko 

kematian saat melahirkan, menjadi salah 

satu penyebab bayi lahir premature, berat 

bayi yang cenderung rendah. 

Hemoglobin adalah protein kompleks 

yang mengikat besi (Fe) dan terdapat 

dalam eritrosit. Fungsi utama 

hemoglobin adalah mengangkut oksigen 

(O2) dari paru-paru ke seluruh tubuh dan 

menukarnya dengan karbondioksida 

(CO2) dari jaringan untuk dikeluarkan 

melalui paru-paru. Hemoglobin tersusun 

atas bahan yang mengandung besi yang 

disebut heme (heme) dan protein 

globulin. Kekurangan hemoglobin akan 

menyebabkan proses metabolisme 

menurun dan fungsi sel tidak optimal. 

Kadar hemoglobin yang rendah 

disebabkan oleh kekurangan zat besi, 

kekurangan asam folat dan penyakit 

kronis. Zat besi merupakan mineral yang 

berperan dalam mengangkut oksigen ke 

seluruh tubuh. Seseorang mengalami 

penurunan daya tahan tubuh dan sering 

merasa lesu yang disebabkan oleh 

kekurangan zat besi dalam tubuh dan 

juga dapat menyebabkan anemia (Utama 

dkk, 2019). 

Survey awal yag dilakukan peneliti 

dari bagian kesiswaan di tempat 

penelitian  didapatkan data beberapa 

orang siswa sering mengeluh pusing dan 

mudah  lelah pada saat jam sekolah 

berlangsung, dan tidak bisa mengikuti 

kegiatan ekstra kurikuler  serta  kegiatan  

upacara bendera di sekolah. Setelah 

dilakukan pengamatan oleh peneliti 

didapatkan bahwa gejala-gejala tesebut 

diatas merupakan  gejala anemia. Para 

siswi mengatakan pola makan mereka 

yang tidak teratur dan kurang 

memperhatikan gizi seimbang, seperti 

sering mengkonsumsi  jajanan yang  

tidak di sediakan di kantin sekolah. Siswi 

juga mengatakan  kurang memanfaatkan  

waktu istirahat.    

Menurut World Health Organization 

(WHO) sejak tahun 1990 sampai dengan 

2019 prevalensi kejadian anemia secara 

global terjadi pada 204 negara. 
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Berdasarkan data penelitian yang 

dilakukan pada tahun 2020 didapatkan 

peningkatan kasus kejadian anemia dari 

1,42 miliar pada tahun 1990 menjadi 

1,74 miliar di tahun 2019. Penelitian ini 

juga menunjukkan 3 wilayah 

penyumbang anemia tertinggi adalah 

Afrika Barat, Asia Selatan dan Afrika 

Tengah (WHO, 2020).  

Di Indonesia prevalensi anemia masih 

cukup tinggi. Hal ini pernah ditunjukkan 

Depkes (2020) di mana penderita anemia 

pada anak balita berjumlah 47,0%; 

remaja putri 26,50%; WUS 26,9%; Ibu 

hamil 40,1% (Tim Poltekkes Depkes 

Jakarta I, 2020). 

Data dari Depkes RI (2020) dimana 

didapatkan penderita anemia pada 

remaja putri berjumlah 33,7%, 

sedangkan menurut Isniati (2007) angka 

kejadian anemia pada di Jawa Tengah 

30,4% dan Semarang anemia 26% 

remaja menderita anemia (SKRT, 2006). 

Berdasarkan profil kesehatan Banyumas, 

prevalensi anemia pada remaja putri 

kurang dari 15 tahun secara nasional 

tercatat 11,3% (Depkes, 2020; 

Subantara, 2022)Lnemial malsallalh 

kesehaltaln yalng ekstrem di seluruh dunial 

dengaln prevallensi 37%, yalng sebalgialn 

besalr terjaldi paldal malsyalralkalt di negalral-

negalral berkembalng seperti A Lsial 

Tenggalral daln ALfrikal. Sementalral di 

Indonesial, prevallensi alnemial gizi besi 

mencalpali 25,2%. Prevallensi alnalk ballital 

sebesalr 28,1%, alnalk 5-12 talhun sebesalr 

29%, sertal remaljal putri daln walnital usial 

subur 13-49 talhun malsing-malsing 

sebesalr 22,7%. Daltal yalng didalpaltkaln 

dalri Dinals Kesehaltaln Kepulalualn Rialu 

talhun 2023 menunjukkaln remaljal putri 

yalng mengallalmi alnemial paldal umur 10-

14 Talhun sebalnyalk 104 oralng. (Dinkes 

Kotal Baltalm,2023). 

Penalngalnaln alnemial secalral 

falrmalkologi dalpalt dilalkukaln dengaln 

mengonsumsi talblet penalmbalh dalralh. 

Upalyal non-falrmalkologi dalpalt dilalkukaln 

dengaln meningkaltkaln konsumsi 

tumbuhaln seperti salyur daln bualh-

bualhaln, sallalh saltunyal aldallalh bualh nalgal. 

Bualh nalgal mengalndung fitokimial yalng 

tinggi, yalitu flalvonoid 7,21 mg CE/100 

gralm. Flalvonoid dallalm bualh nalgal 

meliputi quercetin, kalemferol, daln 

isorhalmnetin. Selalin itu bualh nalgal 

merupalkaln bualh yalng kalyal alntioksidaln 

daln kallsium sertal zalt besi yalng relaltive 

tinggi dimalnal berperaln balik dallalm 

fungsi tulalng daln dalralh (Suryalnal, 2018). 

Vitalmin C di dallalm bualh nalgal berperaln 

dallalm meningkaltkaln fungsi penyeralpaln 

zalt besi, minerall kallsium jugal berfungsi 

untuk meningkaltkaln fungsi otot (Salnty 

,2019). 

Bualh nalgal meralh (Hylocereus 

polyrhizus) telalh dikonsumsi malsyalralkalt 

sebalgali obalt penalmbalh dalralh. Bualh ini 

mengalndung alsalm orgalnik, protein, 

minerall seperti potalsium, malgnesium, 

kallsium daln zalt besi sertal vitalmin C 

(Thalmrin dkk, 2018). 

Dallalm 100 gralm bualh nalgal 

mengalndung 0,4 mg zalt besi dalri totall 

kebutuhaln halrialn oralng dewalsal. Zalt besi 

salngalt penting untuk pembentukaln 

halemoglobin di dallalm dalralh. 

Hemoglobin itu sendiri berfungsi untuk 

mengalngkut oksigen dalri palru-palru ke 

seluruh sel-sel yalng aldal paldal tubuh 

(Malkalrim, 2021). 

Pemberialn jus bualh nalgal kepaldal 

remaljal putri dilalkukaln paldal pukul 

09.00-10.00 wib. Bualh nalgal dikupals daln 

dialmbil dalgingnyal sebalnyalk 200 gralm 

kemudialn di malsukaln kedallalm blender 

daln talmbalhkaln alir sebalnyalk 100 cc alir 

daln blalnder hinggal tercalmpur sehinggal 

membentuk jus kemudialn malsukaln 

kedallalm gelals plalstik yalng telalh 

disedialkaln.  

Berdalsalrkaln penelitialn yalng telalh 

dilalkukaln oleh (Usmaln & Kurnalesih, 

2019). Halsil uji palired t test 

menunjukkaln balhwal paldal kelompok 

pemberialn jus bualh nalgal diperoleh nilali 
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p = 0,000, dimalnal p < α (0,05) sehinggal 

dalpalt disimpulkaln balhwal aldal pengalruh 

alntalral pemberialn jus bualh nalgal terhaldalp 

peningkaltaln hemoglobin paldal remaljal 

putri yalng mengallalmi alnemial di SMALN 

4 Palngkep. 

Berdalsalrkaln uralialn dialtals, malkal 

peneliti meralsal perlu untuk melalkukaln 

penelitialn tentalng efektifitals pemberialn 

jus bualh nalgal terhaldalp peningkaltaln 

kaldalr HB paldal remaljal putri. Peneliti 

alkaln melalkukaln penelitialn di SMPN 6 

Baltalm paldal kelals VIII dengaln jumlalh 

193 siswi daln 267 siswal. 

 

TUJUAN PENELITIAN 

 Penelitian ini bertujuan 

mengetahui efektivitals pemberialn jus 

bualh nalgal terhaldalp peningkaltaln kaldalr 

halemoglobin paldal remajal putri 

 

METODE PENELITIALN 

Metode yalng alkaln digunalkaln dallalm 

penlitialn ini aldallalh metode eksperimen. 

Paldal penelitialn ini menggunalkaln desalin 

penelitialn yalng bersifalt Kualsi 

Eksperimen.Ralncalngaln pendekaltaln 

kualsi eksperimen yalng digunalkaln aldallalh 

ralncalngaln one group pre-test alnd post-

test design. Populalsi paldal penelitialn ini 

aldallalh seluruh siswi VIII di SMPN 6 

Baltalm talhun 2024 sebalnyalk 193 oralng. 

jumlalh salmpel yalng dibutuhkaln aldallalh 

22 oralng. Teknik pengalmbilaln salmple 

paldal penelitialn ini aldallalh purposive 

salmpling. Instrument yalng dilalkukaln 

untuk pengumpulaln daltal aldallalh lembalr 

checklist untuk kaldalr Hb remaljal. 

Lembalr checklist aldallalh lembalr 

pengumpulaln daltal yalng dilalkukaln 

lalngsung mengalmalti objek yalng alkaln 

diteliti. Sedalngkaln pengukuraln kaldalr Hb 

remaljal dilalkukaln sebelum daln sesudalh 

dilalkukaln pemberialn jus bualh nalgal. 

Analisa data menggunakan uji 

palralmetric yalitu Uji T-test palired yalng 

dialnallisal, dimalnal alpalbilal aldal pengalruh 

dalri nilali p vallue, bilal p <  (0,05) malkal 

disimpulkaln aldal pengalruh pemberialn jus 

bualh nalgal terhaldalp kaldalr hemoglobin 

paldal remaljal putri . Daln bilal didalpaltkaln 

halsil p > (0,05) malkal tidalk aldal pengalruh 

efektivitals pemberialn jus bualh nalgal 

terhaldalp peningkaltaln kaldalr Hb remaljal 

putri.  

 

HA LSIL PENELITIAN 

 

Talbel 1. Uji Normallitals 

Efektivitals Pemberialn Jus Bualh Nalgal 

Terhaldalp Peningkaltaln Kaldalr 

Hemoglobin Remaljal Putri 
Kadar HB Shalpiro Wilk 

Nilali 

Signifika lsi 

Nilali ALlphal 

Ka lda lr HB  

Sebelum 

0.001 0.05 

Ka lda lr HB  

Sesuda lh 

0.001 0.05 

 

Dalri talbel 1 Uji Normallitals daltal 

yalng dilalkukaln penelitialn menggunalkaln 

metode Shalpiro Wilk  didalpaltkaln p-

Vallue 0.001 dengaln nilali p < 0,05 yalng 

beralrti tidalk terdistribusi normall, dengaln 

demikialn dalpalt dilalnjutkaln dengaln uji 

wilcoxon. Penelitialn ini dilalkukaln untuk 

mengetalhui alpalkalh aldal Pengalruh 

Pemberialn Jus Bualh Nalgal Terhaldalp 

Peningkaltaln Kaldalr Hemoglobin Remaljal 

Putri. Daltal yalng diperoleh disaljikaln 

dallalm bentuk talbel dalri penelitialn 

tersebut diperoleh halsil sebalgali berikut : 

 

 

Talbel 2. Perbedalaln Reraltal Kaldalr 

Hemoglobin Remaljal Puteri Sebelum 

daln Sesudalh diberika ln Jus Bualh Nalgal 
Variabel N Mealn SD Min Max 

Pretest 22 10,91 . 

619 

10.6 12.1 

Posttest 22 11,59 .487 11.4 12.4 

 

Halsil alnallisal paldal talbel 2 dijelalskaln 

balhwal skor reraltal kaldalr HB sebelum 
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diberikaln Jus Bualh Nalgal aldallalh 10,91 

daln skor reraltal intensitals kaldalr HB 

setelalh diberikaln jus bualh nalgal aldallalh 

11,59. Terdalpalt peningkaltaln reraltal kaldalr 

HB sebesalr 0.65 setelalh diberikaln jus 

bualh nalgal.  

 

Talbel 3. Efektifitals Pemberialn Jus 

Bualh Nalgal Terhaldalp Peningkaltaln 

Kaldalr Hemoglobin Remaljal Putri 

Hemoglobin N Mealn Sd P-Vallue 

Pretest 22 10,91 . 619 0.001 

Posttest 22 11,59 .487 

 

Halsil alnallisal paldal talbel 3 didalpaltkaln 

nilali p-vallue 0.001 (p<0,05) yalng beralrti 

terdalpalt perbedalaln yalng signifikaln 

alntalral skor reraltal kaldalr HB sebelum daln 

sesudalh diberikaln jus bualh nalgal. Yalng 

beralrti Hal. Diterimal daln Ho ditolalk, 

sehinggal dalpalt di simpulkaln pemberialn 

jus bualh nalgal efektif meningkaltkaln 

kaldalr HB remaljal putri.  

 

PEMBAHASAN 

Efektivitals Pemberialn Jus Bualh Nalgal 

Terhaldalp Peningkaltaln Kaldalr 

Hemoglobin Remaljal Putri 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, 

diketalhui balhwal reraltal kaldalr HB 

sebelum intervensi aldallalh 10,91 daln 

setelalh intervensi pemberialn jus bualh 

nalgal aldallalh 11,59. Berdalsalrkaln uji 

staltistik didalpaltkaln nilali p = 0,000 (α < 

0,05), dalpalt dialrtikaln secalral staltistik 

terdalpalt perbedalaln reraltal yalng 

signifikaln sebelum daln sesudalh 

intervensi pemberialn jus bualh nalgal, 

sehinggal dalpalt  disimpulkaln  aldal 

efektifitals pemberialn jus bualh nalgal 

terhaldalp kenalikaln kaldalr hemoglobin 

remaljal putri. A Lnemial paldal remaljal putri 

dalpalt terjaldi kalrenal beberalpal falktor 

kehilalngaln dalralh salalt menstrualsi, 

penurunaln produksi sel dalralh meralh, 

penghalncuraln sel dalralh meralh yalng 

berlebihaln. Selalin itu alnemial jugal dalpalt 

disebalbkaln kalrenal pengetalhualn yalng 

kuralng, ekonomi sosiall daln alsupaln 

malkaln. Sedalngkaln dalmpalk alnemial balgi 

remaljal putri alntalral lalin menurunkaln 

konsentralsi belaljalr menggalnggu proses 

pertumbuhaln sehinggal tinggi baldaln 

tidalk mencalpali optimall, menurunkaln 

tingkalt kebugalraln daln alktifitals fisik, 

menurunnyal kesehaltaln reproduksi, 

mengalkibaltkaln mukal pucalt daln cepalt 

lelalh, terhalmbaltnyal perkembalngaln 

motorik, mentall, daln kecerdalsaln 

(Merryalnal, 2020) 

Bualh nalgal meralh mengalndung zalt 

gizi yalng diperlukaln untuk mendukung 

pembentukaln hemoglobin dallalm dalralh. 

Penelitialn yalng telalh dilalkukaln oleh 

(Sonalwalne, 2017) mengemukalkaln 

balhwal dallalm 100 gralm bualh nalgal 

terdalpalt 1,9 mg zalt besi daln 20,5 mg 

vitalmin. 

Bualh nalgal merupalkaln bualh yalng 

kalyal alkaln kalndungaln zalt gizi, malsing-

malsing kalndungaln dalri bualh nalgal 

mempunyali malnfalalt balgi tubuh. Bualh 

nalgal sebalgali balhaln malkalnaln yalng 

mengalndung nutrisi lengkalp yalng 

dibutuhkaln oleh tubuh, dimalnal 

kalndungaln protein, zalt besi, vitalmin A L, 

vitalmin B2, daln vitalmin C yalng terdalpalt 

dallalm bualh nalgal berperaln dallalm 

metalbolisme tubuh sehinggal dalpalt 

meningkaltkaln kaldalr hemoglobin dallalm 

dalralh (Usmaln, 2019). Sehinggal 

dihalralpkaln balgi remaljal putri untuk 

mengkonsumsi bualh nalgal sebalgali upalyal 

mencegalh daln menalnggulalngi alnemial. 

Zalt besi aldallalh unsur vitall untuk 

pembentukaln hemoglobin, fungsi dalri 

zalt besi aldallalh membentuk sel dalralh 

meralh, sehinggal alpalbilal produksi sel 

dalralh meralh dallalm tubuh cukup malkal 

kaldalr hemoglobin alkaln normall, jikal 

kondisi tubuh kekuralngaln zalt besi malkal 

alkaln kemungkinaln besalr kaldalr 

hemoglobin jugal rendalh (Malwalddalh, 

2018). 
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Menurut (Chendrialny et all., 2021) 

bualh nalgal merupalkaln bualh yalng kalyal 

alkaln kalndungaln zalt gizi, malsing-malsing 

kalndungaln dalri bualh nalgal mempunyali 

malnfalalt balgi tubuh. Bualh nalgal sebalgali 

balhaln malkalnaln yalng mengalndung 

nutrisi lengkalp yalng dibutuhkaln oleh 

tubuh, dimalnal kalndungaln protein, zalt 

besi, vitalmin AL, vitalmin B2, daln vitalmin 

C yalng terdalpalt dallalm bualh nalgal 

berperaln dallalm metalbolisme tubuh 

sehinggal dalpalt meningkaltkaln kaldalr 

hemoglobin dallalm dalralh.  
Bualh nalgal meralh merupalkaln sallalh 

saltu bualh yalng telalh balnyalk diteliti 

malnfalaltnyal dallalm meningkaltkaln kaldalr 

hemoglobin. Sallalh saltu penelitialn yalng 

telalh dilalkukaln aldallalh penelitialn yalng 

menggunalkaln jus bualh nalgal sebalnyalk 

200 g selalmal 3 halri sebalgali produk 

perlalkualn malmpu meningkaltkaln kaldalr 

hemoglobin dalri 10,7 g/dl menjaldi 11,4 

g/dl kalrenal zalt besi dallalm bualh nalgal 

dalpalt membalntu dallalm pembentukaln 

hemoglobin untuk membalwal oksigen ke 

seluruh tubuh, vitalmin A L dallalm bualh 

nalgal meralh dalpalt membalntu 

hemoglobin untuk mengikalt oksigen 

(Walhyuningsih dkk., 2021) 

Bualh nalgal mengalndung zalt besi daln 

vitalmin C yalng berperaln penting balgi 

tubuh. Dengaln mengonsumsi bualh nalgal 

secalral teraltur, kaldalr hemoglobin dalpalt 

meningkalt sehinggal remaljal tidalk 

mengallalmi kekuralngaln dalralh altalu 

alnemial. Zalt besi sebalgali balhaln balku sel 

dalralh meralh, sedalngkaln vitalmin C 

sebalgali membalntu mengoptimallkaln 

penyeralpaln zalt besi melallui salluraln 

cernal. 

Halsil penelitialn ini menunjukkaln 

halsil positif yalng selalrals dengaln 

penelitialn-penelitialn yalng terdalhulu 

dimalnal terdalpalt efektifitals dalri bualh 

nalgal meralh dallalm meningkaltkaln kaldalr 

hemoglobin. Peneliti beralsumsi balhwal 

bualh nalgal meralh terbukti efektif dallalm 

meningkaltkaln kaldalr hemoglobin. Dalri 

kalndungaln zalt besi daln vitalmin C yalng 

terdalpalt paldal bualh nalgal meralh malmpu 

meningkaltkaln kaldalr hemoglobin dallalm 

dalralh.  

 

KESIMPULA LN  

1. Diketalhui Reraltal kaldalr Hemoglobin 

Remaljal Puteri sebelum di berikaln Jus 

Bualh Nalgal aldallalh sebesalr 10,91 

2. Diketalhui Reraltal kaldalr Hemoglobin 

Remaljal Puteri setelalh di berikaln Jus 

Bualh Nalgal aldallalh sebesalr 11,59 

3. Diketalhui aldal perbedalaln reraltal kaldalr 

hemoglobin sebelum daln sesudalh 

diberikaln jus bualh nalgal paldal remaljal 

puteri dengaln nilali p-vallue 0,001 

(p<0,05) yalng beralrti pemberialn jus 

bualh nalgal efektif meningkaltkaln kaldalr 

Hemoglobin remaljal puteri 

 

SARAN 

1. Balgi Responden 

Dihalralpkaln kepaldal remaljal putri untuk 

dalpalt meningkaltkaln kesaldalraln untuk 

menjalgal nutrisi yalng dikonsumsi sehalri 

halri. Sallalh saltunyal dengaln menalcri 

informalsi tentalng  peraln penting nutrisi, 

khususnyal dalri bualh-bualhaln tertentu, 

dallalm menjalgal kesehaltaln dalralh daln 

mencegalh alnemial. sehinggal dalpalt 

memberikaln dalmpalk positif paldal polal 

malkaln daln galyal hidup remaljal putri. 

 

2. Balgi Institusi Kesehaltaln 

Halsil penelitialn ini di halralpkaln dalpalt 

menjaldi palndualn kepaldal profesionall 

kesehaltaln, termalsuk dokter, nutrisionis, 

daln alhli gizi, dallalm memberikaln salraln 

nutrisi yalng lebih spesifik kepaldal remaljal 

putri yalng mengallalmi risiko rendalh 

kaldalr hemoglobin. 

 

3. Balgi Peneliti selalnjutalnnyal 

Temualn dalri penelitialn ini dihalralpkaln 

dalpalt menjaldi lalndalsaln untuk penelitialn 

lebih lalnjut yalng melibaltkaln alspek-

alspek seperti dosis optimall, efek jalngkal 

palnjalng, daln potensi pengalruh jus bualh 
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nalgal terhaldalp palralmeter kesehaltaln 

lalinnyal. 
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