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ARTIKEL PENELITIAN

PENGARUH STRATEGI PEMBELAJARAN CONTEXTUAL TEACHING AND
LEARNING (CTL) TERHADAP HASIL BELAJAR KESEHATAN
REPRODUKSI TENTANG PERSONAL HYGIENE (VULVA)

PADA SISWA KEPERAWATAN DI SMK KARTINI
KOTA BATAM TAHUN 2017

Yuni Asnari ", Ibrahim ®
Program Studi Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Batam
JI. Abulyatama No. 5 Batam 29464
(yuniasnari@gmail.com. 085263180669)

ABSTRACT

The Contextual Teaching and Learing (CTL) is a form of an educational process that resolves
to help the students in understanding the academic materials to be learned by relating the
subjects to real life contexts comprises personal, social, and cultural life contexts. This study
aims to determine the impacts of the CTL method to the learning outcomes, particularly
subject on reproductive health concerning the personal hygiene. The research method used in
this study was an experimental approach with pretest-posttest one group design. This study
was conducted on July 2017 by taking 33 respondents as the sample through total sampling
technique. As the research instruments, the researchers made questionnaire and distributed it
to the respondents. The data gathered then was analyzed by Kolmogrov-smirnov test. The
result of the study shows that 17 students who had CTL treatment ensued mean score of
84.05 and conventional group of 16 students ensued mean score of 76.31 with p-value 0,000
which was lower than 0,005. In conclusion, it can be decided that there is a significant impact
of CTL approach to the students’ learning outcomes on reproductive health subject
specifically related to personal hygiene of vulva. At last, it is expected that the female
students as the respondents to implement their knowledge and understanding on vulva
hygiene in real life contexts.

PENDAHULUAN

Pendidikan pada dasarnya adalah sebuah
proses dengan metode-metode tertentu
sehingga orang memperoleh pengetahuan,
pemahaman dan cara bertingkah laku yang
sesuai dengan kebutuhan (Syah, 2013).
Indonesia berada di peringkat ke 64 dari
120 negara  berdasarkan  penilaian
Education Development Index (EDI) atau
Index pembangunan pendidikan. Negara
Indonesia sebagai salah satu Negara Asia
Tenggara yang dalam masa berkembang
sedang menghadapi permasalahan yang
serius dalam dunia pendidikan yaitu
rendahnya kuallitas pendidikan. Kondisi

ini mencerminkan perkembangan
pendidikan di Indonesia masih tertinggal
dibandingkan dengan Negara berkembang
lainnya. (UNESCO dalam Silvana, 2014).
Standar proses untuk satuan pendidikan
dasar dan menengah merupakan salah satu
standar yang dikembangkan sejak 2006
oleh Badan Standar Nasional Pendidikan
dan pada 2007 diterbitkan menjadi
Peraturan Menteri Pendidikan Nasional
Republik Indonesia, yaitu Permendiknas
RI Nomor 41 Tahun 2007 (Noor, 2011).

Menurut Pemerintah dalam UU NO 19
tahun 2005 tentang Standar Nasional
Pendidikan, salah satu standar yang harus
di kembangkan adalah standar proses.
Standar proses adalah standar nasional
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yang berkaitan dengan pelaksanaan
pembelajaran pada satuan pendidikan
untuk mencapai kompetensi lulusan.
Standar proses berisi kriteria minimal
proses  pembelajaran  pada  satuan
pendidikan dasar dan menengah di seluruh
wilayah hokum Negara Kesatuan Republik
Indonesia.  Standar  proses  meliputi
perencanaan proses pembelajaran, dan
pengawasan proses pembelajaran,
penilaian hasil belajar dan pengawasan
untuk terlaksananya proses pembelajaran
yang efektif dan efisien. (Noor, 2011)

Kondisi pembelajaran yang berlangsung di
sekolah masih didominasi oleh metode
pembelajaran  konvensional. = Metode
pembelajaran yang demikian ditandai
dengan peran dominan pada guru, peserta
didik dipandang sebagai obyek dan belajar
diartikan sebagai transper of knowledge.
Paradigma pembelajaran konvensional
tersebut tidak hanya berujung pada
rendahnya kualitas hasil belajar bahkan
tidak jarang melahirkan hasil nilai angka
yang tinggi, tetapi secara afeksi mereka
menunjukan perilaku yang bertentangan.
Hal ini terjadi sebagai akibat kualitas
proses  pembelajaran  yang  rendah
(Mushlich, 2012).

Kesadaran perlunya metode kontekstual
dalam pembelajaran didasarkan adanya
kenyataan bahwa sebagaian besar siswa
tidak mampu menghubungkan antara yang
mereka pelajari  dengan bagaimana
pemanfaatannya dalam kehidupan nyata.
Hal ini karena pemahaman konsep
akademi yang mereka peroleh hannyalah
merupakan sesuatu yang abstrak. Metode
pembelajaran yang selama ini mereka
terima hannyalah penonjolan tingkat
hapalan dari sekian pokok bahasan, tetapi
tidak diikuti dengan pemahaman atau
pengertian yang mendalam yang bisa
diterapkan ketika mereka berhadapan
dengan situasi baru dalam kehidupan
(Muslich, 2012).

Sejauh ini, pembelajaran masih didominasi
oleh pandangan bahwa pengetahuan

sebagai fakta untuk dihafal. Pembelajaran
tidak hanya difokuskan pada pemberian
pembekalan kemampuan pengetahuan
yang bersifat teoritis saja, akan tetapi
bagaimana agar pengalaman belajar yang
dimiliki siswa itu senantiasa terkait dengan
permasalahan-permasalahan actual yang
terjadi dilingkungan. Dengan demikian inti
pendekatan CTL adalah keterkaitan setiap
materi atau topik pembelajaran dengan
kehidupan nyata. (Rusman, 2011)

Berdasarkan hasil penelitian di MI Ma’arif
Bego diperoleh: 1) dalam pembelajaran
sains umumnya siswa bersifat pasif, tidak
munculnya pertanyaan dari peserta didik,
tidak  menjawab  pertanyaan  yang
disampaikan oleh guru dengan tertib,
peserta didik belum mengajukan pendapat.
2) metode pembelajaran yang
dikembangkan guru adalah ceramah dan
diselingi tanya jawab, sehingga proses
belajar mengajar hanya didominasi oleh
guru dan peserta didik yang pandai saja. 3)
di samping itu pembelajaran 5 yang
dikembangkan bersifat tekstual dengan
buku sebagai sumber pembelajaran utama
dan kurang optimalnya penggunaan
sumber belajar lain maupun media
pembelajaran.  4)  penilaian  yang
dikembangkan oleh guru berorientasi pada
aspek kognitif, belum menyentuh pada
penilaian proses pembelajaran. Hal ini
menyebabkan kurangnya perhatian dan
motivasi siswa selama proses
pembelajaran dan kurang optimalnya
prestasi belajar yang diperoleh.

Menurut Jonhson 2002 (dalam Rusman,
2011) CTL adalah sebuah proses
pendidikan ~ yang  bertujuan  untuk
menolong para siswa melihat siswa
melihat makna didalam materi akademik
yang mereka pelajari dengan cara
menghubungkan subyek-subyek akademik
dengan  konteks dalam  kehidupan
keseharian mereka.

Sistem  Pembelajaran CTL  menurut
Rusman (2011) adalah proses pendidikan
yang bertujuan untuk membantu siswa
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melihat makna dalam materi akademik
yang akan dipelajari dengan jalan
menghubungkan mata pelajaran akademik
dengan isi kehidupan sehari-hari, yaitu
dengan konteks kehidupan pribadi, sosial,
dan budaya.

Menurut Depkes RI, 2013 Kesehatan
reproduksi adalah suatu keadaan sehat
secara menyeluruh mencakup fisik mental
dan kehidupan sosial yang berkaitan
dengan alat, fungsi serta proses reproduksi
yang pemikiran kesehatan reproduksi
bukannya kondisi yang bebas dari penyakit
melainkan bagaimana seseorang dapat
memiliki kehidupan seksual yang aman
dan memuaskan sebelum dan sesudah
menikah.

Hasil penelitian Astuti tahun 2016 tentang
Pengaruh Strategi Pembelajaran
Contextual Teaching And Learning (CTL)
Terhadap Hasil Belajar Ilmu Kesehatan
Masyarakat Pada Konsep Kesehatan
Lingkungan di SMK Keperawatan Kartini
Kota Batam Tahun 2016, maka dapat di
ambil kesimpulan hasil belajar Ilmu
Kesehatan masyarakat pada siswi sebelum
menggunakan strategi Contextual
Teaching And Learning (CTL) di SMK
Kartini Kota Batam yaitu nilai rata-rata
61,47 dan setelah menggunakan strategi
Contextual Teaching And Learning (CTL)
yaitu nilai rata-rata sebesar §83,24.
Sehingga dapat disimpulkan pembelajaran
strategi ini berpengaruh yang signifikan
antara Strategi Contextual Teaching And
Learning (CTL) dengan hasil belajar Ilmu
Kesehatan Masyarakat di SMK
Keperawatan Kartini Kota Batam (p-value
=0,000).

Hasil  penelitian ~ Nugraheni 2015
menunjukkan ada pengaruh penggunaan
CTL terhadap sikap peduli lingkungan
siswa kelas IV di SD Negeri Selang
Kecamatan Wonosari Kabupaten
Gunungkidul. Hal tersebut ditunjukkan
melalui hasil perhitungan rata-rata skor
post-angket dimana rata-rata kelompok

eksperimen sebesar 140,52 lebih tinggi
dari pada rata-rata kelompok kontrol
sebesar 135,04. Hal tersebut menunjukkan
bahwa pembelajaran menggunakan strategi
CTL lebih baik.

Hasil wawancara kepada salah satu guru,
yang dilakukan di SMK Kartini Kota
Batam menjelaskan bahwa hasil belajar
mata pelajaran Kesehatan Reproduksi
diperoleh nilai yang sangat memuaskan,
namun belum memakai suatu strategi
pembelajaran dan pengembembangan yang
dapat mempermudah kegiatan
pembelajaran yaitu dengan cara CTL.

Mata pelajaran dikelas XI terdiri dari 17
mata pelajaran, di paket keahlian
keperawatan ada 6 mata pelajaran namun
dipelajaran kesehatan reproduksi ada pada
mata pelajaran ke 4. Kesehatan reproduksi
terdapat 13 Materi Pokok. Namun pada
mata pelajaran kelas XI ini masih
menggunakan Konvensional, maka dari itu
CTL dapat digunakan dalam pelajaran
untuk penerapan dirumah siswi seperti
contoh praktik Personal Hygiene (Vulva)
ini pada siswi remaja putri.

Pemilihan Strategi pembelajaran yang
tepat adalah salah satu cara untuk
mengatasi ~ permasalahan  di  atas.
Penggunaan strategi pembelajaran yang
tepat tentunya dapat memberikan motivasi
untuk belajar dan merangsang siswa untuk
belajar aktif. Strategi pembelajaran CTL
dianggap salah satu strategi pembelajaran
yang bagus untuk meningkatkan motivasi
siswa dan keaktifan siswa.

Berdasarkan wawancara diatas, penulis
tertarik untuk melakukan penelitian yang
berhubungan dengan pengaruh Strategi
Pembelajaran Contextual Teaching And
Learning (CTL) Terhadap Hasil Belajar
Kesehatan Reproduksi Tentang Personal
Hygiene (Vulva) Pada Siswa Keperawatan
Di SMK Kartini Kota Batam 2017.

Tujuan Penelitian
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Diketahuinya pengaruh Strategi
Pembelajaran Contextual Teaching And
Learning (CTL) Terhadap Hasil Belajar
Kesehatan Reproduksi Tentang Personal
Hygiene (Vulva) Pada Siswi Keperawatan
Di SMK Kartini Kota Batam 2017.

Metode Penelitian

Metode Penelitian yang digunakan yaitu
Control Group Pretest Postest Design,
dimana dalam rancangan ini sekelompok
subjek yang diambil dari populasi tertentu
dikelompokkan menjadi dua kelompok,
yaitu kelompok eksperimen dan kelompok
control. Kelompok eksperimen dikenal
variable perlakuan tertentu dalam jangka
waktu tertentu, lalu kedua kelompok itu
dikenal pengukuran yang sama. Perbedaan
yang timbul dianggap bersumber pada
variable  perlakuan.  Penelitian  ini
dilakukan di dibulan Mei-juli 2017.
Penelitian Ini Dilaksanakan Di SMK
Kartini Kota Batam. Populasi adalah
keseluruhan objek peneliti yang diteliti
(Notoatmodjo, 2012). Sedangkan populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh Siswa
SMK keperawatan kelas XI yang
berjumlah 33 siswa. Sampel adalah
himpunan atau bagian dari
populasi.(Notoatmodjo,2012). Sedangkan
sampel dalam penelitian ini digunakan
dalam penelitian ini adalah siswa XI SMK
Keperawatan yang terdiri dari dua kelas.
Teknik dalam pengambilan sampel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah tozal
sampling.

Hasil penelitian dianalisa secara Univariat
dan Bivariat menggunakan Uji 7-test

Hasil Penelitian

Penelitian ini dilakukan membagikan
kuesioner secara terpimpin sebelum
diberikan informasi dan setelah diberikan
kuesioner pertama responden diberikan
informasi seputar tentang personal hygiene
(vulva) selanjutnya responden diberikan
kuesioner yang kedua yang isi

pernyataannya sama dengan kuesioner
pertama.

Dari uji normalitas data yang dilakukan
peneliti menggunakan metode one sample
Kolmogorov-smirnov test di dapat nilai p >
0,05 yang di uji terdistribusi normal,
dengan demikian dapat dilajutkan dengan
uji ¢-test.

Dari uji normalitas data yang dilakukan
peneliti menggunakan metode one sample
Kolmogorov-smirnov test di dapat nilai p >
0,05 yang di uji terdistribusi normal,
dengan demikian dapat dilajutkan dengan
uji t-test.

Hasil Analisa Univariat

Analisis univariat untuk melihat Pengaruh
Strategi Pembelajaran Contextual
Teaching And Learning (CTL) Terhadap
Hasil Belajar Kesehatan Reproduksi
Tentang Personal Hygiene Pada Siswa
Keperawatan di SMK Kartini Kota Batam
Tahun 2017.

Nilai pretest Strategi Pembelajaran
Contextual Teaching And Learning
(CTL) dan Pembelajaran Konvensional

Sebelum kedua kelompok peserta didik
diberi perlakuan yaitu pembelajaran
dengan Strategi Pembelajaran Contextual
Teaching And Learning (CTL) untuk satu
kelompok dan metode Konvensional untuk
kelompok yang lain, maka dilakukan tes
awal atau prefest untuk mengetahui hasil
belajar dari kedua kelompok tersebut.
Hasil belajar ini menunjukkan mana yang
lebih  baik  dari  kedua  Strategi
pembelajaran.Berikut adalah rangkuman
nilai pretest dari kedua kelompok:

Hasil Belajar Siswi Sebelum Di Berikan
Pelajaran Dengan Menggunakan Strategi
Contextual Teaching And Learning (CTL)
dan Konvensional

Dapat disimpulkan bahwa dari 17 siswi
sebelum di berikan pengajaran dengan
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menggunakan Strategi Contextual
Teaching And Learning (CTL) dilihat dari
hasil mean sebelum yaitu 63,17 maka
dapat dikatakan cukup baik.

Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Ilmu
Kesehatan Reproduksi Sebelum Di
Berikan Metode Konvensional.

Dapat disimpulkan bahwa dari 16 siswi
sebelum di berikan pengajaran dengan
menggunakan  metode  Konvensional
dilihat dari hasil mean sebelum yaitu 61,25
maka dapat dikatakan cukup baik.

Hasil Belajar Siswi Sesudah Di Berikan
Pelajaran Dengan Menggunakan Strategi
Contextual Teaching And Learning (CTL)
dan Konvensional

Distribusi Frekuensi Hasil Belajar
Kesehatan Reproduksi Setelah
Menggunakan Strategi Contextual
Teaching And Learning (CTL).

Dapat disimpulkan bahwa dari 17 siswi
sesudah di berikan  pengajaran atau
perlakuan dengan menggunakan Strategi
Contextual Teaching And Learning (CTL)
dilihat dari hasil mean sesudah dilakukan
pengajaran yaitu 84,05, dapat
dikategorikan baik sekali.

Distribusi ~ Frekuensi  Hasil  Belajar
Kesehatan Reproduksi Setelah
Menggunakan Metode Konvensional

Dapat disimpulkan bahwa dari 16
mahasiswa sesudah di berikan pengajaran
atau perlakuan  dengan menggunakan
metode Konvensional dilihat dari hasil
mean sesudah dilakukan pengajaran yaitu
76,31 dapat dikategorikan sudah baik.

Analisa Bivariat
Analisa ini bertujuan untuk melihat

pengaruh antara Strategi Pembelajaran
Contextual Teaching And Learning (CTL)

Terhadap Hasil Belajar Sebelum Dan
Sesudah Pemberian Materi, selanjutnya
untuk melihat adanya pengaruh kedua
variable tersebut di gunakan uji #-test
dengan p < 0,05.

Pengaruh Strategi Pembelajaran
Contextual Teaching And Learning (CTL)
Terhadap Hasil Belajar Sebelum Dan
Sesudah Pemberian Materi

Dari hasil nilai rata-rata yang diperoleh
pada saat sebelum dan sesudah diberikan
perlakuan antara kelompok Eksperimen
dengan strategi Contextual Teaching and
Learning (CTL) diperoleh hasil yang
tercantum dalam tabel berikut:

Distribusi ~ Frekuensi  Hasil  Belajar
Kesehahatan Reproduksi Siswi Sebelum
dan Sesudah di Berikan Contextual
Teaching And Learning (CTL) Di SMK
Kartini Tahun 2017.

Menjelaskan dari 33 siswi yang 17
siswinya di berikan perlakuan atau
pengajaran dengan Strategi Pembelajaran
Contextual Teaching and Learning
(CTL)di dapat nilai rata- rata pengetahuan
sebelum di berikan metode mandiri adalah
63,17 dan nilai rata-rata sesudah di berikan
metode mandiri adalah 84,17 maka di
peroleh p-value sebesar 0,000 yang berarti
lebih kecil dari pada 0,005 atau p-value =
0,000 < 0,005 dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa HO di tolak artinya
terdapat Pengaruh Strategi Pembelajaran
Contextual Teaching And Learning (CTL)
Terhadap Hasil Belajar Kesehatan
Reproduksi Tentang Personal Hygiene
(Vulva) Pada Siswa Keperawatan di SMK
Kartini Kota Batam Tahun 2017

Pengaruh Metode Konvensional Terhadap
Hasil Belajar  Sebelum Dan Sesudah
Pemberian Materi

Dari hasil nilai rata-rata yang diperoleh

pada saat sebelum dan sesudah diberikan
perlakuan antara kelompok Kontrol
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dengan metode Konvensional diperoleh
hasil yang tercantum dalam tabel berikut:

Distribusi ~ Frekuensi  Hasil  Belajar
Kesehatan Reproduksi Sebelum dan
Sesudah di Berikan Metode Konvensional

Menjelaskan dari 33 siswi yang 16
siswinya di berikan perlakuan atau
pengajaran dengan metode Konvensional
di dapat nilai rata- rata pengetahuan
sebelum di berikan metode Konvensional
adalah 61,25 dan nilai rata-rata sesudah di
berikan metode Konvensional adalah
73,31 maka di peroleh p-value sebesar
0,000 yang berarti lebih kecil dari pada
0,005 atau p-value = 0,000 < 0,005 dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa HO di
tolak artinya terdapat Pengaruh Strategi
Pembelajaran Contextual Teaching And
Learning (CTL) Terhadap Hasil Belajar
Kesehatan Reproduksi Tentang Personal
Hygiene (Vulva) Pada Siswa Keperawatan
di SMK Kartini Kota Batam Tahun 2017.

Hasil Pretest dan Postest Kelompok
Eksperimen dan Kelompok Kontrol. Dari
hasil nilai rata-rata yang diperoleh pada
saat sebelum dan sesudah diberikan
perlakuan antara kelompok Kontrol
dengan kelompok eksperimen
menggunkan strategi Strategi
Pembelajaran Contextual Teaching And
Learning  (CTL) dengan  metode
Konvensional diperoleh  hasil yang
tercantum dalam tabel berikut:

Rekapitulasi Data Hasil Pretest dan
Postest  Kelompok  Eksperimen dan
Kelompok Kontrol

Berdasarkan Data hasil Prefest untuk
kelompok Eksperimen yaitu : mean
sebesar 63,17 dan standar Deviasi sebesar
84,05. Sedangkan Kelompok Kontrol
diperoleh mean sebesar 61,25 dan standar
deviasi sebesar 76,31. Sementara itu Data
hasil Postest kelompok eksperimen yaitu :
mean sebesar 84,05 dan standar deviasi
sebesar 76,31. Sedangkan Kelompok

Kontrol diperoleh mean sebesar 76,31 dan
standar deviasi sebesar 0,077.

Dari hasil analisis data penelitian tersebut
diperoleh  hasil uji  statistic  yang
menyatakan Mean dari Postest Kelompok
Eksperimen dengan Strategi Contextual
Teaching and Learning (CTL) lebih tinggi,
yakni 84,17 dibandingkan dengan Metode
Konvensional yakni 76,31.

PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian dapat di
simpulkan pada tabel 5.9, Data hasil
Pretest dan postest untuk kelompok
Eksperimen dan kelompok Kontrol
memiliki nilai rata-rata yang berbeda .
hasil pretest pada kelompok atau kelas
Eksperimen yaitu sebesar 63,17. Untuk
Kelompok Kontrol diperoleh mean sebesar
61,25. Sementara itu nilai rata-rata hasil
Postest  kelompok eksperimen yaitu
sebesar 84,05 dan wuntuk Kelompok
Kontrol diperoleh mean sebesar 76,31.

Dari hasil analisis data penelitian tersebut
diperoleh  hasil wuji  statistic  yang
menyatakan Mean dari Postest Kelompok
Eksperimen dengan Strategi Contextual
Teaching and Learning (CTL) lebih tinggi
, yakni 84,05 dibandingkan dengan
Metode Konvensional yakni 76,31. Hal
tersebut dikarenakan siswa lebih mengerti
dengan  materi yang  disampaikan
menggunakan strategi Contextual
Teaching and Learning (CTL) karena
metode ini membuat mereka merasakan
langsung atau mempraktikan secara
langsung tentang materi yang telah
diberikan dan pada saat praktik
berlangsung juga terjadi interaksi secara
langsung antara sesama siswa dan guru
(peneliti). Setelah siswa mempraktikannya
lalu mereka mempresentasikan hasil dari
pengalaman yang mereka dapatkan saat
praktikum kepada teman-temannya di
kelas.
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Menurut Mulyasa dalam Hardini dan
Puspitasari (2012) pembelajaran
Kontekstual (Contextual Teaching and
Learning) atau biasa disingkat CTL
merupakan konsep pembelajaran yang
menekankan pada keterkaitan antara
materi  pembelajaran  dengan  dunia
kehidupan nyata, sehingga peserta didik
mampu menghubungkan dan menerapkan
kompetensi hasil belajar dalam kehidupan
sehari-hari. Dalam pembelajaran
kontekstual tugas guru adalah memberikan
kemudahan belajar kepada peserta didik,
dengan menyediakan berbagai sarana dan
sumber belajar yang memadai. Guru bukan
hanya menyampaikan materi pembelajaran
yang berupa hafalan, tetapi mengatur
lingkungan dan strategi pembelajaran yang
memungkinkan peserta didik belajar.

Dengan mengutip pemikiran Zahorik
(dalam Mulyasa, 2003) mengemukakan
lima elemen yang harus diperhatikan
dalam pembelajaran Kontekstual, yaitu
sebagai  berikut:Pembelajaran  harus
memperhatikan pengetahuan yang sudah
dimiliki oleh peserta didik,pembelajaran
dimulai dari keseluruhan (global) menuju
bagian-bagiannya secara khusus (dari
umum ke khusus),pembelajaran harus
ditekankan pada pemahaman, dengan cara
menyusun konsep sementara, melakukan
sharing untuk memperoleh masukan dan
tanggapan dari orang lain dan merevisi dan
mengembangkan konsep.Dapat di lihat
dari hasil penelitian yang menyatakan
bahwa hasil nilai rata-rata posttest siswa
setelah di berikan materi dengan strategi
Contextual Teaching And Learning (CTL)
mendapatkan hasil yang lebih tinggi dari
nilai posttest dengan metode
Konvensionalhal ini menunjukkan
bahwasiswa dapat lebih memahami apa
yang di pelajari dan mengaplikasikannya
secara langsung.

Hasil penelitian tersebut sesuai dengan
penelitian ~ Nugraheni 2015  yang
menunjukkan adanya pengaruh
penggunaan CTL terhadap sikap peduli
lingkungan siswa kelas IV di SD Negeri

Selang Kecamatan Wonosari Kabupaten
Gunung kidul. Hal tersebut ditunjukkan
melalui hasil perhitungan rata-rata skor
post-angket dimana rata-rata kelompok
eksperimen sebesar 140,52 lebih tinggi
daripada rata-rata kelompok kontrol
sebesar 135,04. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa pembelajaran
menggunakan strategi CTL lebih baik
dalam mengembangkan sikap peduli
lingkungan dibandingkan dengan ceramah.
Perbedaan sikap peduli lingkungan antara
kelas eksperimen dengan kelas kontrol
terlihat pada  indikator yaitu 1)
Membersihkan  sampah-sampah  yang
menyumbat saluran air 2) Tidak membakar
sampah di sekitar perumahan.Hal ini
menunjukkan bahwa hasil nilai rata-rata
siswa pada kelas eksperimen dengan
metode CTL lebih tinggi dibandingkan
dengan dan kelas kontrol menggunakan
metode Konvensional

KESIMPULAN

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan
bahwa pemberian strategi Contextual
teaching and Learning (CTL) memiliki
pengaruh terhadap peningkatan hasil
belajar siswa dibandingkan dengan metode
Konvensional dalam pembelajaran
Kesehatan Reproduksi karena diberikan
dengan strategi Contextual teaching and
Learning (CTL) siswa dapat memahami
apa yang di pelajari dan
mengaplikasikannya  secara  langsung
sesuai dengan landasan filosofis CTL yaitu
kontruktivistik, yang menekankan bahwa
belajar tidak hanya sekedar menghafal.
Peserta didik harus mampu
membangunkan pengetahuan di benak
mereka sendiri. Pengetahuan tidak dapat
dipisah-pisahkan menjadi fakta. Fakta atau
proposisi yang terpisah, tetapi
mencerminkan keterampilan yang dapat
diterapkan .
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SARAN

Diharapkan siswi dapat meningkatkan
kemauan dan semangat serta menjadi
siswa dan siswi yang aktif dan inovatif
dalam pembelajaran, agar
dapatnmerasakan secara langsung
pengalaman belajar yang menyenangkan
serta ~ mempermudah  siswa  dalam
memahami dan menguasai pembelajaran
melalui pegalaman yang nyata dalam
pembelajaran.
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